Albansk

Keshtu kontriboni per
gatishmerin e Norvegjise

Keshilla pér vete-pérgatitje

Informacion i réndésishém nga Drejtoria pér siguri dhe gatishméri (DSB)
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Vete-pergatitje / gatishmeria
per nje jave

Si do ta pérballoni ju dhe té dashurit tuaj nése rryma do té ndérpritet pér njé kohé
té gjaté? Cfaré do té béni nése uji zhduket / ndalet? Po sikur t&€ mos arrini té blini

pér njé javé? Veté-pérgatitja / gatishméria do té thoté té jesh i pérgatitur dhe gati

pér situata té tilla.

Autoritetet norvegjeze rekomandojné qé sa mé shumé njeréz té jené té
pérgatitur pér t'u kujdesur pér njé javé. Kjo pér shkak se bashkité dhe shérbimet e
urgjencés duhet t'u japin pérparési atyre gé nuk mund té€ menaxhojné pa ndihmé né
njé krizé. Nése mé shumé prej nesh jané né gjendje té kujdesen pér veten dhe ata
gé na rrethojné (té aférmit tané), mbrojtja totale e Norvegjisé do té forcohet - d.m.th.
shuma e burimeve t€ shoqérisé pér té parandaluar dhe pérballuar krizén dhe luftén.

Cfaré mund té ndodhé?

Ne jetojmé né njé boté gjithnjé e mé té trazuar — ndér té tjera si rezultat i
ndryshimeve klimatike, luftés dhe kércénimeve dixhitale. Megjithése shumica e
gjérave funksionojné sic duhet né Norvegji, ne duhet té jemi té pérgatitur gé moti
ekstrem, pandemité, aksidentet, sabotimet dhe, né rastin mé té keq, aktet e luftés
mund té ndikojné tek ne.

Kriza té tilla mund t€ kené pasoja té€ médha. Ndérprerjet e energijisé, pér shembull,
mund té béjné gé uji né rubinet, kanalizimet, zgjidhjet e pagesave, interneti, celulari
dhe mundésia e gatimit té mos funksionojné normalisht.

Forconi veté-pérgatitjen / gatishmérin tuaj!

Veté-pérgatitja e miré éshté njé investim né siguri pér ju dhe té dashurit tuaj. Nése
ndigni késhillat né kété broshuré, do té jeni mé né gjendje té€ pérballoni gjithcka,
nga ndérprerjet e vogla né jetén tuaj té pérditshme deri te krizat e médha. Pérvecg
késaj, ju kontribuoni g€ autoritetet té jené né gjendje t'u japin pérparési atyre gé
kané nevojé pér ndihmén mé té€ madhe.

Mos harroni se disa pérgatitje gé té jemi t€ gatshém jané shumé mé té mira se asnjé!



P2404734 Egenberedé ap ALBANSK.indd 3



P2404734 Egenberedskap ALBANSK.indd 4 11.09.2024 09:57



O Ui

Ju duhet ujé pér té piré, gatim té€ ushgimeve dhe higjiené. Nése ruani rreth 20
litra ujé té pijshém pér person, ju mbuloni nevojén minimale pér njé javé nése do
té ndodhte dicka me ujin né rubinet / cesme. Disa nga nevojat pér Iéngje mund
té plotésohen me |€ngje, pije joalkoolike dhe pije té tjera joalkoolike.

Njé mundési éshté té blini ené uji ose shishe uji né dyqgan.
Njé mundési tjetér éshté gé ujin ta mbushni veté nga rubineti / cesmja.
Si té vazhdohet:

1. Pastrimi
@ Lani shishet ose enét e ujit me ujé dhe sapun dhe shpélajini miré.

e Mbushni me ujé dhe shtoni dy kapaké klor pér 10 litra ujé. Léreni pér té
paktén 30 minuta. Kullojeni dhe shpélajeni miré.

2. Mbushje

Mbushni enét ose shishet plotésisht me ujé té ftohté dhe té rriedhshém.

3. Magazinimi
@ Ruajeni ujin né njé vend té€ errét dhe té freskét ku nuk ka rrezet e diellit direkte.

e Ujii pastér né kontejneré té pastér mund té ruhet pér vite pa u béré i
rrezikshém pér t’u piré.

A éshté e véshtiré té gjesh hapésiré pér ujé?

e Mund té jeté mé e lehté té gjesh hapésiré pér té ruajtur disa ené uji t€ vogla sesa
disa té médha.

e Ju mund ta ruani ujin né dollapé, nén banakun e kuzhinés ose gjetké né shtépi ku
keni pak hapésiré shtesé.

Nése jetoni né njé ndértesé me ambiente té pérbashkéta? Kontrolloni me bordin
e bashképronésisé ose shogatés sé banesave pér mundésiné e njé magazinimi té
pérbashkét té uijit.
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"0~ Ngrohja dhe dritat

Shumica e shtépive kané energjiné elektrike si burimin kryesor té ngrohjés.
Né shumé shtépi, energjia elektrike éshté burimi i vetém i ngrohjés. Nése ka
ndérprerje t€ energjisé né dimér, mund té béhet shpejt e ftohté dhe e errét
brenda. Prandaj duhet té€ keni njé plan pér t&€ mbajtur ngrohté.

Ju duhet ta keni kété né shtépiné tuaj:
o Rroba dhe batanije té ngrohta, jorgan ose thasé gjumi.
e Nijé stok qgirinjsh dhe shkrepsesh ose cakmakésh.

o Elektrik dore ose fenerét pér té paré né errésiré (mbani mend
baterité shtesé).

Ngrohje alternative

® Sigurohuni gé kamina dhe oxhaku té jené té jené né gjendje t& miré dhe té keni
mjaftueshém dru.

o Njé stufé me gaz ose vajguri e destinuar pér pérdorim t€ brendshém éshté njé

alternativé né rast té ndérprerjes sé€ rrymés.

Mund té merret parasysh edhe energjia emergjente, si p.sh. njé gjenerator ose
bateri me prizé 230 volt. Pastaj duhet té njiheni me rregullat dhe késhillat pér
pérdorim té sigurt.

Ndihmoni njéri-tjetrin

e Nése ndérprerja e energjisé elektrike zgjat pér njé kohé té gjaté dhe nuk keni
ngrohje alternative: Béni njé marréveshje me fqinjét, familjen ose miqgté tuaj nése
mund té€ géndroni me ta.

e A keni ju veté ngrohje alternative pér energjiné elektrike dhe a njihni diké gé nuk
ka? Mendoni nése mund t’u ofroni atyre gé té géndrojné me ju né njé krizé.
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Késhtu zvogéloni humbjen e nxehtésisé né shtépin tuaj
nése ndalet rryma
® Mbyllni dyert ose varni gilima ndérmjet dhomave.

o Varni gilima ose perde para dritareve.

o
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1} Ushgimi

Né njé kriz€, nuk éshté e sigurt se do t€ jeni né gjendje té blini ushqgim. Prandaj,
duhet té keni mjaftueshém ushqgim pér njé javé pér té gjithé né shtépi.

Mendoni se si do ta pérgatisni ushgimin nése nuk ka energji elektrike ose uiji.
Pérdorni fillimisht ushgimin gé ka njé jetégjatési té shkurtér, si p.sh. mallrat né
frigorifer dhe té ngrira.

e Sigurohuni gé té keni pak mé shumé nga ushqgimi gé hani normalisht. Nése
blini para se t€ jeté bosh, gjithmoné do té keni njé stok shtesé.

@ Keni ushgime shtesé me jetégjatési té gjaté, té cilat mund té ruhen né
temperaturén e dhomés. Shembuj t€ miré: buké té thekur, térshéré, thjerréza
dhe fasule té konservuara, ushgime tjera té konservuara, energji bar, fruta té
thata, cokollaté, mjalté, biskota dhe arra.

e Shembuj té ushgimeve me jetégjatési qé kérkon trajtim termik: makarona, oriz,
supéra, miell, ushgim té konservuar dhe ushgim té tharé né ngrirje.

@ Nése ka ushgime gé dikush né shtépi nuk mund t’i tolerojé ose éshté i varur
prej tyre, duhet té planifikoni pér kété.

o Nése keni ndérmend té pérgatisni ushgim né njé kuzhiné té pérkohéshme,
djegés me gaz ose skaré me gaz, duhet té kontrolloni rregullisht nése pajisja
éshté duke punuar dhe né gjendje té miré.
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g Veté-pérgatitja pér pagesa

Sistemet e pagesave né Norvegji jané té sigurta dhe efikase. Megjithaté, sulmet
dixhitale, gabimet njerézore, gabimet e sistemit ose ndérprerjet e energjisé mund
t€ béjné gé sistemet t& mos funksionojné si¢ duhet.

Nése nuk paguheni / nuk pranoni rrogén mé si zakonisht, &shté miré té keni
ményra té tjera pagese.

e Keni disa karta pagese. Mund té jené karta té ndryshme pagese (karta
debiti ose krediti), ose karta bankare té Iéshuara nga banka té ndryshme.

e Keni pak para né shtépi, mundésisht né shuma té ndryshme té€ médha dhe
meé té vogla. Konsideroni shumén bazuar né numrin prej jush né shtépi dhe
c¢faré mund t’ju duhet té blini.

@ Té keni njé llogari né disa banka né rast se shfagen probleme teknike me
njérén nga bankat.
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v|  Lista kontrolluese per

gatishmeriné tuaj

Mé poshté do té gjeni shembuj té gjérave qé éshté miré t’i keni né shtépi. Ju
duhet té rishikoni nevojat tuaja dhe té pérditésoni rregullisht depon e gjérave té
nevojshme. Mos harroni se familja, migté dhe fginjét mund té punojné sé bashku

pér veté-pérgatitjen qé té€ jeni t&€ gatshém.

Ushqimi dhe uji

[] Uji i pastér i pijshém i ruajtur né ené
ose shishe.

[] Ushgim gé mund té pérballojé
ruajtien né temperaturén e dhomés.

[] Kuzhiné pér skarg, tenxhere ose
kuzhiné emergjente.

[] Ené shtesé me gaz ose karburant.

[] Ushqgim dhe ujé pér kafshét
shtépiake.

[] Disa para / t& holla t& gatshme dhe
disa karta pagese.

Informacion

[ ] Radio DAB gé funksionon me bateri,
manoveér ose panel diellore.

[ ] Baterité dhe bankén e baterive té
karikuara.

[] Listoni né letér numrat e telefonit t&
réndésishém si numrat e urgjenceés,
dhoma e urgjencés / mjekut
kujdestaré, veterineri, familja, miqté
dhe fqinjét.

10
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Ngrohja dhe dritat

] Rroba dhe batanije t& ngrohta,
jorgan ose thasé gjumi.

] Fije shkrepése dhe girinjé.

[] Dru — nése keni njé stufé druri ose
oxhak.

[] Stufé me gaz ose vajguri e destinuar
pér pérdorim té brendshém.

[ ] Marréveshja pér akomodimin.

[] Dritat elektrike t& dorés ose
fenerét gé funksionojné me bateri,
generator ose panela diellore.

llacet / barnat (medikamentet)

dhe higjiena

[ ] Barnat dhe pajisjet e ndihmés sé
paré.

[] Tableta jodi (vlen pér fémijét dhe té
rriturit nén 40 vjeg, graté shtatzéna
dhe ato gé kané foshnja né gji).

[ ] Artikuj higjienike si peceta té lagura,
dezinfektues duarsh, pelena, letra
higjienike, jastéké dhe tampona.

11.09.2024 09:57



1

P2404734 Egenberedskap ALBANSK.indd 11 11.09.2024 09:57



Hl

llacet / barnat (medikamentet)
dhe ndihma e pare

Né njé kriz€, mund té jeté e véshtiré té kalosh né numrin e urgjencés mjekésore
ose dhomén e urgjencés apo mjekut kujdestaré. Kjo éshté arsyeja pse éshté e
réndésishme té dini ndihmén e paré bazé dhe té keni pajisje t& ndihmés sé paré
né shtépiné tua,.

e Mésoni ndihmén e paré bazé nése keni mundési.

o Keni pajisje té ndihmés sé paré né shtépiné tuaj. Nése keni njé making,
duhet té keni edhe pajisje t& ndihmés sé paré né makiné.

e Keni té paktén njé furnizim shtesé shtatéditor me ilace / barna dhe pajisje
mjekésore gé pérdorni rregullisht. Krijoni njé rutiné ku merrni njé furnizim té
ri jo mé voné se njé javé para se té mbaroni.

e Keni tableta jodi né shtépi (vlen pér fémijét dhe té rriturit nén 40 vjec, graté
shtatzéna dhe ato me gji). Tabletat mund té ofrojné mbrojtje kundér jodit
radioaktiv né rast t€ njé aksidenti bérthamor dhe duhet t&€ merren vetém
pasi té jené udhézuar nga autoritetet.

v, > r :‘
SO Rl

\ Ndihma e paré bazé

Siguroni rrugé ajrore té lira.

Ndaloni gjakderdhjen e jashtme dhe
mbajeni té Iénduarin ngrohté.

Vlerésoni frymémarrjen.
Vlerésoni nése personi i démtuar
éshté i vetédijshém.

Kryeni ndihmén e paré.
Pérdorimi i defibrilatorit.

P2404734 Egenberedskap ALBANSK.indd 12 11.09.2024 09:57



Higjiena

Higjiena e dobét mund té shkaktojé infeksione dhe sémundje. Nése nuk keni ujé
rubineti, higjiena personale dhe pastrimi béhen mé sfiduese.

o Keni peceta té lagura, dezinfektues duarsh dhe doreza njépérdorimshe né
shtépiné tua,.
@ Keni letra higjienike dhe thasé mbeturinash shtesé.

o Nése pérdorni pelena, produkte menstruale ose sanitare, duhet té keni njé
stok shtesé.

Nése uji humbet / apo ndalet pér njé periudhé té gjaté

o Kushtojini vémendje té vecanté higjienés personale pas pérdorimit té tualetit dhe
para gatimit.

e Mbajeni shtépiné tuaj té rregullt dhe té pastér. Hidhni mbeturinat dhe mbetjet e
ushqgimit pér t& shmangur bakteret dhe démtuesit.

o Nése njé tualet nuk mund té pérdoret, mund té krijoni njé tualet urgjence duke
mbéshtjellé njé gese té dyfishté rreth sediljes sé tualetit ose njé kové. Qesja lidhet
me njé nyjé té dyfishté dhe hidhen né mbeturina té rregullta.

e Uji nga ngrohési i ujit apo bojlerit né shtépi mund t€ pérdoret né raste krize.
Nxirreni spinén apo prizén pérpara se té kulloni ujin nga rubineti i shkarkimit né
fund té bojlerit. Uji nuk duhet piré.

e Ju mund té merrni né konsideraté mbledhjen e ujit nga ¢atia, lumi ose uji i freskét
pér géllime higjienike. Megjithaté, kini parasysh se ky ujé mund t€ jeté shumé
i kontaminuar dhe i papérshtatshém pér t’'u pérdorur nése ka pasur pasoja
bérthamore ose léshime kimike né zonén tuaj. Prandaj kérkoni informacion nga
autoritetet pérpara se t€ pérdorni njé ujé té tillé.

13
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() Informacioni dhe komunikimi

Né rast krize, éshté e rEndésishme gé té€ merrni informacion nga autoritetet
pér até gé po ndodh dhe ¢faré duhet té béni. Prandaj, pérgatituni pér
ményrén e marrjes sé informacionit nése rrjeti elektrik, rrjeti celular ose
interneti pushon sé punuari / humbé lidhja e internetit.

Kérkoni informacion nga kanalet e autoriteteve dhe nga mediat gazetareske
té kontrolluara nga redaktorét gé i nénshtrohen posterit Kini kujdes dhe
posterit té redaktorit. NRK P1 éshté kanali emergjent gé do té sigurojé
informacion pér publikun, edhe nése mediat e tjera té lajmeve dhe faget e
internetit publike nuk jané té disponueshme.

e Keni njé radio DAB qgé funksionon edhe nése ikén / ndalet rryma. Ka variante
té ndryshme gé funksionojné me bateri, ose gé jané té karikuara me panela
diellore ose njé manivan. Mos harroni se mund té dégjoni radio ose té karikoni
celularin né makiné.

o Keni njé banké baterish gé rikarikohet rregullisht.

@ Shkruani numra telefoni té réndésishém né letér né rast se ju duhet té
huazoni njé telefon.

e Kontrolloni me komunén tuaj nése ka vende takimi ose organizime té tjera
ku mund té merrni informacion nése rrietet e energjisé elektrike dhe té
telekomunikacionit jané té ndérprera.

@ Nése keni akses né internet, por rrjeti celular nuk funksionon: kontrolloni
nése mund té aktivizoni zérin pérmes wifi né telefonin tuaj dhe nése keni
aplikacione né telefonin tuaj gé komunikojné pérmes internetit.

e Kontrolloni nése familja ose fqginjét kané njé abonim té lidhur me njé rrjet
celular té ndryshém nga ju.

14
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Jini kritik ndaj burimeve

Situatat e krizés jané té paparashikueshme dhe dezinformatat mund té pérhapen
lehtésisht. Kjo mund té ndodhé sepse veté situata e krizés krijon péshtjellim dhe
kegkuptime. Ose nga dikush gé pérhap dezinformata me géllim, pér shembull pér
té destabilizuar shogériné. Megenése informacioni gé merrni ndikon né zgjedhjet
gé béni, éshté e réndésishme qé té kontrolloni burimet nga té cilat merrni
informacion dhe té mendoni se ¢faré lloj informacioni transmetoni.

e Merrni informacion nga autoritetet dhe mediat gazetareske té kontrolluara nga
redaktorét.

e Jini tepér vigjilenté kur merrni informacion gé ju duket befasues, i frikshém ose ju
zemeéron.

@ Kontrolloni se kush géndron pas informacionit gé merrni. Disa mund t€ pérhapin
dezinformata me géllim.

e Kini parasysh se i gjithé teksti, zéri, imazhet dhe videot mund t€ manipulohen.
e Mendoni se ¢faré informacioni ndani.

Njoftim
Alarmi i urgjencés éshté njé shérbim dhe administrohet nga autoritetet
norvegjeze. Né rast t€ njé situate té€ réndé me njé rrezik emergjent pér jetén

dhe shéndetin, mund t€ merrni njé alarm urgjence né telefonin tuaj celular. Kjo
supozon gé ju keni mbulim 4G ose 5G.

Sistemet e paralajmérimit jané té vendosura né qytete dhe qyteza mé té médha.
Kur sirenat tingéllojné né tre seri me njé pauzé njé minutéshe ndérmijet serive, kjo
do té thoté "mesazh i réndésishém - kérkoni informacion”. DéEgjoni, pér shembull,
NRK P1. Nése sirenat paralajmérojné me shpérthime té shkurtra pér rreth njé
minuté, kjo do té thoté "rrezik sulmi - kérkoni mbulim”. Kur sirenat tingéllojné
vazhdimisht pér gjysmé minuté, kjo do té thoté se rreziku ka kaluar.

15
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OO

o) Vete-pergatitje e perbashket per

gatishmeri

Bashképunimi dhe komuniteti jané njé burim i madh né kriza. Flisni me ata gé ju
rrethojné pér até gé mund té ndodhé dhe si do t’ia dilni bashké.

Gjeni mikun tuaj té gatishmérisé

Zbuloni se kush mund té keté nevojé pér ndihmén tuaj dhe nga kush mund té
merrni ndihmé. Me karakteristika dhe njohuri t€ ndryshme, anétarét e familjes,
miqté dhe fqinjét mund té plotésojné njéri-tjetrin.

Kétu jané disa shembuj té gjérave me té cilat mund té ndihmoni njéri-tjetrin:

Ndihma e paré pér |éndimet.

Kujdes dhe mbéshtetje.

Akomodimi dhe akomodimi nése dikush duhet té evakuohet nga shtépia e tij.
Pérkthimi dhe shpjegimi i informacionit nga autoritetet.

Ndihmé praktike me pérdorimin e pajisjeve dhe mjeteve.

Blerja, bartja dhe transporti.

Kémbimi ose kémbimi i huasé pér pajisje dhe mallra.

Huazoni njé telefon celular gé éshté i lidhur me njé rrjet t&€ ndryshém nga
telefoni juaj.

e Gatim i pérbashkét i ushqgimit.

Organizatat vullnetare

Pérpjekjet nga organizatat vullnetare dhe shogérité dhe organizatat fetare zgjidhin

shumé detyra té réndésishme né kriza. Merrni njé pérmbledhje té organizatave dhe
ekipeve vullnetare né zonén tuaj lokale. Mos ngurroni té pérfshiheni né pérgatitjen
vullnetare pér gatishmeéri.

Vetégatishméria né kompanité e banimit / agjet tuaja té banimit

Bordi i njé shogate banimi ose bashké&pronarét mund té vlerésojé nése mund té
krijohet njé ruajtje e pérbashkét veté-pérgatitjeje pér t€ qené té gatshém dhe té jeni
né gjendje gatishmérie. PE&r shembull, mund té pranoni té ruani ujin e pijshém né
bodrum ose zona té tjera té pérbashkéta.

16
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@ Shéndeti mendor né kriza

Né kriza dhe pérballé pasigurisé, éshté normale té pérjetoni shgetésime,
mendime negative, gjumé té dobét, shgetésim dhe emocione té tjera té forta.
Disa jané mé té prekur se 1é tjerét.

e Pérdoreni kohén pér dicka pér té cilén mund té béni dicka, mundésisht dicka
konkrete gé mund t’ju ndihmojé t& mblidhni mendimet tuaja dhe té jeni té
pranishém.

® Vazhdoni sa mé shumé qé té jeté e mundur me rutinat me té cilat jeni mésuar,
pér shembull vaktet e rregullta dhe higjiena personale.

o Kérkoni njeréz té tjeré. Kontaktoni miqté, familjen dhe té tjerét nése éshté
e mundur. Kontakti social na jep mundésiné t& ndajmé mendimet tona dhe
ményrat e trajtimit té gjérave.
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Banesat / strehimoret ne raste
krize

Ku éshté e sigurt té€ géndrosh varet térésisht nga ajo gé ka ndodhur. Gjéja mé e
réndésishme éshté té kérkoni informacion dhe té ndigni késhillat dhe udhézimet
e autoriteteve.

Né shumé raste, éshté mé e sigurt té€ géndroni né shtépi. Né raste té tjera, mund
té jeté e nevojshme té largoheni nga shtépia me njé njoftim té shkurtér.

Neé rast té akteve té luftés, ju mund té njoftoheni pér té kérkuar pér strehim.
Nése nuk ka strehimore né aférsi, duhet t€ kérkoni strehim né njé bodrum ose
dhomé né mes té€ njé ndértese. Né rast shpérthimesh, dritaret mund té thyhen
dhe pjesét e xhamit mund té€ Iéndojné njerézit aty prané. Prandaj, géndroni larg
dritareve.

Nése duhet té largoheni nga shtépia

@ Béni njé plan pér vendin ku mund té shkoni dhe si té arrini atje. Ndoshta mund
té udhétoni te té aférmit, migté ose njé kabiné (shtépi / kasolle / vilé uikendi). Né
rast aksidentesh dhe fatkeqgésish té€ médha, shpesh krijohen gendra evakuimi dhe
gendra pér té aférm.

e Gjérat mé té réndésishme pér t'u mbajtur mend nése duhet té largoheni nga
shtépia me njé njoftim té shkurtér jané rrobat/batanijet e ngrohta, telefoni celular,
kartela bankare dhe paraté e gatshme, disa ushgime dhe pije, letra identifikimi,
ilace dhe mjete ndihmése (p.sh. syzet, thjerrézat e shikimit, rullator kémbésore /
karrocé pér te ecur dhe aparate dégjimi).

@ Sigurohuni gé té keni mjaftueshém karburant ose energji elektrike nése pérdorni
makiné. Jini té pérgatitur gé transporti né situata krize mund té jeté kaotik dhe té
marré kohé.
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Dhoma e strehimit

e Strehimoret duhet té&€ mbrojné popullatén nga
démet e shkaktuara nga aktet e luftés.

e Autoritetet do té njoftojné kur ka nevojé pér t'u
strehuar né strehimore.

o Njé pérmbledhje e strehimoreve publike mund té
gjendet né https://kart.dsb.no.

e Gijithashtu, shumé ndértesa private jané té pajisura
me strehimore. KEto dhoma jané té destinuara pér
ata gé géndrojné né ndértesé. Shembuj: ndértesat
e zyrave, shkollat, kopshtet, shogatat e banesave
dhe hotelet.

®
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i) Numriiurgjencés

110 Zjarrfiksit

Policia 112 (kur nevojitet ndihmé e menjéhershme)

Telefoni i urgjencés mjekésore 113 (kur éshté urgjent dhe rrezikon jetén)

14 12 Telefon urgjence pér personat e shurdhér dhe me véshtirési né dégjim
SMS e urgjencés éshté njé shérbim gé ju mundéson juve té shurdhér, me
véshtirési né dégjim ose me té folur t&€ démtuar té kontaktoni numrat e urgjencés

pérmes SMS (mesazh me tekst). Pér té pérdorur shérbimin, fillimisht duhet té
regjistroni numrin tuaj né www.nodsms.no.

Shénime vetanake / personale (numra té réndésishém telefoni dhe informacione
té tjera té& dobishme)

Brochure in different languages: sikkerhverdag.no
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