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Dehalas diedut Servodatsihkarvuoda ja gearggusvuoda direktorahtas (DSB)
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leSgearggusvuohta ovtta vahkkui

Mo don ja du laga$ olbmot birgebehtet jus elravdniji javka guhkit aigai?
Maid barggat jus ¢ahci javka? Mot jus it beasa gavppasit vahkkui?
leSgearggusvuohta mearkkasa leat rahkkanan dakkar dilalasvuodaide.

Norgga eisevalddit avzzuhit ahte nu oallugat go vejolacCat leat rahkkanan
birget ieza ovtta vahku. Dat lea danin go suohkanat ja heahteetahtat fertejit
vuoruhit sin geat eai nagot birget veahki haga kriissas. Jus eambbogat
nagodit fuolahit iezamet ja sin geat leat min birrasis, de nannejuvvo Norgga
ollislas suodjalus - namalassii servodaga resurssaid supmi eastadit ja
giedahallat kriissa ja soadi.

Mii sahtta dahpahuvvat?

Mii eallit eanet ja eanet rafeheames mailmmis - earret eara
dalkkadatrievdamiid, soadi ja digitala uhkadusaid geazil. Vaikko eanas assit
doibmet nu mot galget Norggas, de mii fertet leat rahkkanan dasa ahte
ekstrema dalkkit, pandemiijat, lihkohisvuodat, saboteremat ja vearramus dilis
soahtedagut sahttet Cuohcat midijiide.

Dakkar kriissain sahttet leat stuora vaikkuhusat. Elravnnji boatkaneamit
sahttet ovdamearkka dihte dagahit ahte ¢ahci ¢ahcebohccis,
duolvac¢ahcevuogadat, maksin€ovdosat, interneahtta, matketelefovdna ja
vejolasvuohta rahkadit borramus$a ii doaimma nugo dabalaccat.

Nanne iezat ieSgearggusvuoda!

Buorre ieSgearggusvuohta lea dorvvolasvuoda investeren dutnje ja du
lagas olbmuide. Jus Cuovut dan brosyra ravvagiid, de nagodat buorebut
giedahallat buot assiid, smavva hehttehusaid rajes argabeaivvis gitta stuora
kriissaide. Dasa lassin veahkehat dasa ahte eisevalddit sahttet vuoruhit sin
geat darbbasit eanemus veahki.

Muitte ahte veahas rahkkaneapmi lea olu buoret go ii mihkkege!
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Loga eambbo ¢azi
birra sikkerhverdag.no.
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(Y Cahci

Darbbasat ¢azi juhkamii, borramusa rahkadeapmai ja rainnasvuhtii. Jus
vurket sullii 20 lihttera juhkancazi juohke olbmui, de gové&at unnimus darbbu
vahkkui jus juoga dahpahuvva ¢ahcai ¢ahcebohccis. Muhtun ¢ahcedarbbuid
sahtta gokcat sahpiin, bruvssain ja eara alkoholkeahtes juhkamusaiguin.

Okta vejolasvuohta lea oastit gatnuid dahje ¢ahcebohttaliid gavppis.
Nubbi vejolasvuohta lea ahte deavddat ¢azi ieS cahcebohccis. Dalle barggat na:

1. Buhtisteapmi
e Bassat bohttaliid dahje gatnuid saibbuin ja ¢aziin ja doidit bures.

e Deavdde ¢azi, ja lasit guokte gorkka klora juohke 10 lihttera ¢ahcai. Vuordde
unnimusat 30 minuhta. Njorre eret ja doidde bures.

2. Deavdin
Deavdde gatnuid dahje bohttaliid aibbas dievva ¢ahcebohcci galbma golgi ¢aziin.

3. Vurken
e Vurke ¢azi sevdnjes ja galbma baikai gos ii leat njuolggo beaivvascuovga.

e Buhtes Cazi buhtes lihtiin sahtta vurkkodit ollu jagiid, iige Satta varalas
juhkat dan.

Vattis gavdnat saji ¢ahcai?
Sahtta leat alkit gavdnat saji vurket manga smavva ¢ahcegatnu
go moadde stuorra ¢ahcegatnu.

Sahtat vurket ¢azi skabiide, borramusbeavddi vuollai dahje eara
sajiide ruovttus gos dus lea veahas liigesadii.

Orut go visttis mas leat oktasas aredlat? Jeara asodat- dahje
viessosearvyvi stivrras vejolaSvuoda oktasas ¢azi vurkemii.

P2404734 Egenberedskap NORDSAMISK.indd 5 10.09.2024 10:25



“O- Liekkas ja guovga

Eanas viesuin lea elektrisitehta dehaleamos liggengaldu. Ollu viesuin lea
elravdniji aidna liggengaldu. Jus dalvet boatkana elravdniji, de sahtta jodanit
Saddet galmmas ja seavdnjat viesus. Danin berreSii dus leat plana mot
doalahit lieggasa.

Dat dus berrejit leat iezat viesus:
e Bivvu biktasat ja ranut, gokCasat dahje oaddenseahkat.
e Gintalat ja riSSasakkit dahje cahkkehanruovdi.

e Lummalamppat dahje gallolamppat vai oainnat seavdnjadis
(muitte liige batteriijaid).

Molssaevttolas liggen

Fuolat ahte dollasadiji ja suovvabohcci lea buori ortnegis, ja ahte dus leat
doarvai boaldinmuorat.

Gassa- dahje parafiidnaomman man sahtta viesus geavahit, lea molssaeaktun

elravnnji boatkaneamis.

Heahteelravdniji, nugo aggregahtta dahje batteriija 230 voltta eléuggestagain,
sahtta maid arvvostallat. Dalle fertet bures oahpasnuvvat sihkkaris geavaheami
njuolggadusaide ja ravvagiidda.

Veahket nubbi nuppi

® jus elravnnji boatkaneapmi bista guhka ja dus ii leat molssaevttolas liggen:
Siehta rannjain, bearrasiin dahje olomaiguin ahte sahtat sin luhtte leat.

® Leago dus alddat elravdnjai molssaevttolas liggen, ja dovddat muhtuma geas ii
leat dat? Arvvostala sahtat go fallat sin leat du luhtte go lea kriisa.
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Na unnidat lieggasa javkama jus elravdnji boatkana
e Gidde uvssaid dahje henge ranuid gaskal lanjaid.

e Henge ranuid dahje laseliinniid lasiid ovdii.

Loga eambbo buollinsihkarvuoda

ja buollinvaralas gassaid dorvvolas
geavaheami birra sikkerhverdag.no.
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ﬂ Biebmu

Kriissas ii leat sihkar ahte beasat oastit biepmu. Danin dus berre leat doarvai
biebmu buohkaide ruovttus ovtta vahkkui.

Jurddas mot galggat rahkadit biepmu jus elravdnji dahje ¢ahci javka.
Geavat vuos biepmuid main lea oanehis vurkenaigi, nugo galmmihan- ja
jieknudangalvvuid.

e Fuolat dus lea veahas liiggas biepmus maid dabala¢cat borat. Jus
gavppasat ovdalgo guorrana, de dus alohii lea liige vuorka.

e Dus galget liiggas biepmut main lea guhkes vurkenaigi, maid sahtta
vurket latnjatemperatuvrras. Buorit ovdamearkkat: garralaibbit,
havvarrievnnat, hermehtala$ linssat ja babut, bajoShermetihkka,
energiijabarat, goikaduvvon Sattut, Sukkolada, honnet, keavssat ja muorijjit.

e Ovdamearkkat biepmuide main lea guhkes vurkenaigi mat gaibidit
don ligget daid: pasta, malesrisenat, smavva bussemallasat, jafut,
galmmihuvvon goikaduvvon biebmu.

e Jus leat biebmogalvvut maid muhtun ruovttus ii gierdda dahje maid haga
il obage birge, de fertet planet dan ektui.

e Jus aiggut rahkadit biepmu olgogassagievkkanis, gassaliggenrusttegis
dahje gassagrillas, de galggat jeavddalaccat darkkistit ahte rusttegat
doibmet ja leat buori standdas.

Loga eambbo ieSgearggusvuoda
ja biepmu birra sikkerhverdag.no
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g leSgearggusvuohta maksimiidda

Norgga maksinvuogadagat leat sihkkarat ja beaktilat. Dattetge sahttet digitala
falleheamit, olmmoslas meattahusat, vuogadatmeattahusat dahje elravnniji
boatkaneamit dagahit ahte vuogadagat eai doaibma nu mo galggasedie.

Jus it Sat beasa maksit nu mo dabalaccat lavet, de lea buorre jurdda jus dus
leat eara maksinvuogit.

o Leat manga maksinkoartta. Dat sahttet leat ieSgudetlagan maksinkoarttat
(debehta- dahje kredihttakoarttat), dahje bankokoarttat maid iesgudet
bankkut leat addan.

e \Vurkkot veahas rudaid ruovttus, ovdamearkka dihte ieSgudetlagan ja
ieSgudet arvvus rudaid. Arvvostala supmi dan vuodul man ollugat leat
ruovttus, ja maid soaitibehtet darbbasit oastit.

e Dus galget leat kontot mangga bankkus jus Cuozzilit teknihkalas
vattisvuodat muhtun bankkus.
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v|  Iskanlistu iezat gearggusvuhtii

Das vuolabealde gavnnat ovdamearkkaid dinggain maid lea buorre doallat
ruovttus. Don galggat darkkistit iezat darbbuid ja odasmabhttit iezat galvoraju
jeavddalaccat. Muitte ahte bearas, olbmat ja rannat sahttet ovttasbargat
ieSgearggusvuoda dafus.

10

Biebmu ja ¢ahci
Rainnas juhkancahci vurkejuvvon
gatnuide dahje bohttaliidda.

Biebmu man sahtta vurket
latnjatemperatuvrras.

Grilla, vuosSanapparahtta dahje
olgogassagievkkan.

Liige gassaboksa dahje
boaldamus.

Biebmu ja ¢ahci biebmoelliide.

I I R I I B B

Veahas reaidaruhta ja manga
maksinkoartta.

Diehtojuohkin

] DAB-radio mii doaibma
batteriijaiguin, veaivvain dahje
beaivvasseallaiguin.

[] Batteriijat ja laddejuvvon
batteriijabanku.

[] Baberlistu mas leat dehalas
telefovdnanummarat
nugo ovdamearkka dihte
heahtenummarat, doavttervakta,
Sibitdoavttir, bearas, olomat ja
rannjat.
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Liekkas ja cuovga

Bivvu biktasat ja ranut, gokCasat
dahje oaddenseahkat.

RisSasakkit ja gintalat.
Boaldinmuorat — jus dus lea
muorraomman dahje biise.

Gassa- dahje parafiidnaomman
man sahtta viesus geavahit.

Idjadansoahpamus.

I R N

Lummalamppat dahje
gallolamppat mat doibmet
batteriijaiguin, veaivvain dahje
beaivvasseallaiguin.

Dalkasat ja rainnasvuohta

[ ] Dalkasat ja
algoveahkkebiergasat.

[] Juddatableahtat (guoska
manaide ja ollesolbmuide vuollel
40 jagi, ahpehis ja njamaheaddii
nissoniidda).

[ ] Rainnasvuodaavdnasat nugo
njuoskaservieahtat, giehtaspriita,
lihparat, hivssetbabir, binna ja
tamponggat.
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Darbbasat go inspiraSuvnna?
Geahda ieSgudet gearggusvuodarajuid ja
calit iskanlisttu das; sikkerhverdag.no.

1
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%] Dalkasat ja algoveahkki

Kriissas sahtta vattis oazzut oktavuoda medisiinnalas heahtenummariin ja
doavttervavttain. Danin lea dehalas mahttit vudolas algoveahki ja ahte dus
leat viesus algoveahkkebiergasat.

e Jus dus lea vejolasvuohta, oahpa vudola$ algoveahki.

e Dus galget viesus leat algoveahkkebiergasat. Jus dus lea biilla, de berrejit
biillas nai leat algoveahkkebiergasat.

e Dus galget unnimusat Cieza beaivai lassi dalkasat ja medisiinnalas
biergasat maid jeavddalacCat geavahat. Rahkat rutiinna gos don vieccat
odda galvvuid manemusat vahku ovdal go nohkkot.

e Dus galget leat juddatableahtat ruovttus (guoska manaide ja ollesolbmuide
vuollel 40 jagi, ahpehis ja njamaheaddiji nissoniidda). Tableahtat sahttet
suddjet radioaktiiva judda vuosta jus dahpahuvvet atomalihkohisvuodat ja
daid galga valdit dusSe mannel go eisevalddit leat gohccon dan dahkat.

Vudolas algoveahkki
e Sihkkarastit rabas vuoinnahaga.

e Bissehit olgguldas vardimiid ja doallat
roasmmohuvvon olbmo liekkasin.

e Arvvostallat vuoinnahaga.

Arvvostallat lea go roasmmohuvvon
olmmos dieduid alde.

Cadahit vaibmo- ja geahpesgadjuma.
o Geavahit vaibmovuolggaheaddi;i.

Geahca ravvejuvvon
algoveahkkebiergasiid
das; sikkerhverdag.no
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Rainnasvuohta

Heajos rainnasvuohta sahtta mielddisbuktit njoammuma ja davddaid. Jus
dus ii leat ¢ahci ¢ahcebohccis, de persovnnalas rainnasvuohta ja Corgen
Sadda eambbo hastaleaddiji.

e Dus galget viesus leat njuoskaservieahtat, giehtaspriita ja suorbmafahcat
maid juohke have molssut.

e Dus galget liige hivssetbahpirat ja doapparseahkat.

e Jus oktage geavaha lihpariid, mensa- ja sanitehtabuktagiid, de berrejit
dus dakkarat leat liiggas rajus.

Jus ¢éahci javka guhkit aigai
® Leage earenoamas darkilit persovnnalas rainnasvuodain mannel
hivssetfitnama ja ovdal biebmorahkadeami.

e Doala iezat viesu ¢orgadin ja rainnasin. Balkes ruskkaid ja biebmoloahpaid vai
eastadat bakteriijaid ja vahatelliid.

® Jus hivssega ii sahte geavahit, de sahtat rahkadit heahtehivssega nu ahte bijat
duppal galvobusse hivssetéohkkansaji dahje skalu birra. Galvobusse ¢anat
gitta duppal Guolmmain ja balkestat dabalas loahppabazahusaide.

e Kriissas sahtat geavahit ¢ahcelieggadaga mii lea viesus. Rohtte eret el-culcci
ovdal go gurret &azi gurrenluoittagis mii lea ahcelieggadaga botnis. Cazi ii
berre juhkat.

e Don sahtat arvvostallat Cohkket ¢azi dahkis, jogas dahje saivacazis rainnasvuoda
vaste. Diede dattetge dat ¢ahci sahtta hui nuoskkiduvvon ja dan ii leat heivvolas
geavahit jus du guovllus lea leama$ atomagahcahat dahje kemiijalas luoitimat.
Oza danin eisevalddiin dieduid ovdalgo geavahat dakkar cazi.

13
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() Diehtojuohkin ja gulahallan

Kriissain lea dehalas ahte don oaccut eisevalddiin dieduid mii
dahpahuvva, ja maid don berre bargat. Rdhkkan danin dasa mot galggat
oazzut dieduid jus elravdnjefierpmadat, matketelefovdnafierpmadat dahje
interneahtta ii Sat doaimma.

Oza dieduid eisevalddiid kanalain ja doaimmaheaddjestivrejuvvon
journalisttalas mediain mat Cuvvot Leage Varrogasvuoda-plakahta ja
doaimmaheaddjiplakahta. NRK P1 lea gearggusvuodakanala mii galga
sihkkarastit dieduid olbmuide, maiddai jus eara odasmediat ja almmolas
neahttabaikkit eai doaimma.

o Dus galga leat DAB-radio mii doaibma vaikko elravdniji javka. Gavdnoijit
ieSgudetlagan varianttat mat doibmet batteriijaiguin, dahje maid galga
laddet beaivvasseallaiguin dahje veaivvain. Muitte don sahtat guldalit
radio ja laddet matketelefovnna biillas.

e Dus galga leat batteriijabanku maid jeavddalaccat laddet.

e Cale dehalas telefovdnanummariid bahpirii jus $attat luoikkahit telefovnna.
e Iskka iezat suohkaniin leat go sis deaivvadanbaikkit dahje eara ortnegat
gos sahtat oazzut dieduid jus elravdnjefierpmadat ja telefierpmadat ii

doaimma.

@ Jus beasat internehttii, muhto matketelefovdnafierpmadat ii doaimma:
iskka sahtat go aktiveret hupmama du telefovnna wifi bokte, ja leat go
dus appat telefovnnas mat gulahallet interneahta bokte.

o Iskka leago bearrasis dahje rannjas abonnemeanta ¢adnon eara
matketelefovdnafierpmadahkii go dus.

14
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Leage galdocuiggodeaddii

Kriisadilalasvuodat leat moivasat, ja boasttudiedut sahttet alkit leavvat.

Dat sahtta dahpahuvvat go ieSalddis kriisadilalaSvuohta dagaha moivvi ja
boasttuipmardusaid. Dahje muhtun leavaha boasttudieduid mieleavttus,
ovdamearkka dihte vai goarida servodaga. Danin go diedut maid don oaccut,
vaikkuhit du valljemiidda, de lea dehalas don iskat galduid gos oaccut
dieduid, ja jurddasalat makkar dieduid don juogat viidaset.

Viec¢&a dieduid eisevalddiin ja redaktevrra stivrejuvvon journalisttalas mediain.

Leage erenoamas varrugas go oac¢cut dieduid mat orrot hirpmastuhtti,
balddihahtti dahje suhtadit du.

o Iskka gii lea duogabealde daid dieduid maid oac¢dut. Muhtumat sahttet
mieleavttus leavahit boasttudieduid.

Fuomas ahte buot teavsttaid, jienaid, govaid ja videoid sahtta manipuleret.
Jurddas makkar dieduid juogat viidaset.

Diediheapmi

Heahtediediheapmi lea norgga eisevalddiid balvalus. Duodalas
dildlasvuodain sahtat oazzut heahtediediheami iezat matketelefovdnii go lea
akuhtta heagga- ja dearvvaSvuodavarra. Dat eaktuda dus lea 4G- dahje 5G
mobiilageavahanvejolasvuohta.

Diedihanrusttegat leat biddjon stuorat gavpogiidda ja Coahkkebaikkiide.
Go sirenat gullojit golmma raiddus ja lea ovtta minuhta orusteapmi raidduid
gaskkas, de dat mearkkaSa «dehala$ diehtu — oza dieduid». Guldal
ovdamearkka dihte NRK P1:za. Jus sirenat gullojit oanehis gaskkain sullii
ovtta minuhta, de dat mearkkasa «fallehanvarra — fertet Ciehkadit». Go

sirenat Cadat gullojit minuhttabeali, de dat mearkkasa ii leat Sat varra. "

P2404734 Egenberedskap NORDSAMISK.indd 15 10.09.2024 10:25



OO

o) Oktasas iesgearggusvuohta

Ovttasbargu ja searvevuohta lea stuora resursa kriissain. Huma olbmuiguin
du birrasis mii sahtta dahpahuvvat ja mot dii galgabehtet birget ovttas.

Gavnna iezat gearggusvuodaolbma

Gavnnat geat soitet darbbasit du veahki, ja geain sahtat oazzut veahki.
leSgudet ieSvuodaiguin ja mahtuin sahttet bearaslahtut, olbmat ja rannjat
veahkehit nubbi nuppi.

a leat muhtun ovdamearkkat mot sahttibehtet veahkehit nubbi nuppi:
Algoveahkki roasmmohuvvamiin.

Fuolla ja doarjja.

Orrun ja idjadeapmi jus muhtun Sadda evakueret iezas viesus.

Jorgalit ja Cilget eisevalddiid dieduid.

Praktihkalas veahkki biergasiid ja reaidduid geavaheamis.

Oastin, guoddin ja fievrredeapmi.

Lonuhit dahje lonuhan luoikat biergasiid ja galvvuid

Luoikkahit matketelefovnna mii lea ¢adnon eara nehttii go du telefovdna.

Oktasas biebmorahkadeapmi.

Eaktodahtolas organisasuvnnat

Eaktodahtolas organisasuvnnaid ja osku- ja eallinoaidnoservodagaid angirussan

¢oavda ollu dehalas bargguid kriissain. Oa¢co bajilgova eaktodahtolas
organisasuvnnain ja joavkkuin du lagasbirrasis Searvva ainnas eaktodahtolas
gearggusvuhtii.

leSgearggusvuohta viessofithodagain

Asodatsearvvi dahje ovttaseaiggada stivra sahtta arvvostallat sahtta go asahit
oktasa$ ieSgearggusvuoda raju. Ovdamearkka dihte sahtta searvat vurkeme
juhkancazi geallérii ja eard oktasa3areélaide.

16
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@ Psyhkalas dearvvasvuohta
kriissain

Kriissain ja go vasiha eahpesihkarvuoda lea dabalas vasihit vuorjasumi,
negatiivvalas jurdagiid, oadda hejot, balu ja eara garra dovdduid.
Muhtumiidda ¢uohca eanet go earaide.

e Geavat aiggi dasa mainna sahtat dahkat juoga, ainnas juoga konkrehta
mii sahtta veahkehit du cohkket jurdagiid ja oazzut du leat mielde.

e Joatkke eanemus lagiid rutiinnaiguin maidda leat harjanan, ovdamearkka
dihte fasta borramiiguin ja persovnnalas rainnasvuodain.

e Fina eara olbmuid luhtte. Jus lea vejolas, de valdde oktavuoda olbmaiguin,
bearrasiin ja earaiguin. Sosiala oktavuohta adda midjiide vejolasvuoda
juogadit min jurdagiid ja vugiid mot mii halddasit assiid.

Sikkerhverdag.no siidduin gavnnat eanet
ravvagiid mat sahttet leat avkkalaccat go

galggat halddasit iezas dovdduid kriissas,
ja vai nagodat doarjut earaid.
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Orodanbaikkit kriissain

Gos lea dorvvola$ orodit, lea ollasit dan duohken mii lea dahpahuvvan.
Dehaleamos lea ohcat dieduid ja Cuovvut eisevalddiid ravvagiid ja
laidestusaid.

Ollu dildlasvuodain lea dorvvoleamos bissut ruovttus. Eara haviid sahtta
darbbaslas baifahkka guoddit ruovttu.

Soahtedaguin sahtta dutnje diedihuvvot fertet ohcat dorvobaikki. Jus ii
gavdno bahtaruslatnja hui lahkosis, de berret ohcat dorvobaikki geallaris
dahje lanjain mat leat gasku vistti. Bavkkehemiin sahttet lasset mollanit ja
lasebihtat roasmmohuhttit olbmuid geat leat lahkosis. Ale mana lasiid lahka.

Jus Sattat guoddit ruovttu

e Bija plana gosa galggat vuolgit, ja mot beassat galggat dohko. Soaittat sahttit
matkkostit fulkkiid, olbmaid lusa dahje muhtun hyhttai. Stuorat lihkohisvuodain
ja roasuin davja ceggeijit evakueren- ja oapmahasguovddaziid.

o Dehaleamos muitit jus Sattat guoddit ruovttu baifahkka leat liegga biktasat/
ranut, matketelefovdna, bankokoarttat ja reaidaruhta, veahas biebmu ja
juhkamus, identifikaSuvdnabahpirat, dalkasat ja veahkkeneavvut (omd.
Calbmelaset, linssat, vazzinstuollu ja gulloteknihkala$ rusttegat).

e Fuolat dus lea doarvai boaldamus dahje elravdnji jus geavahat biilla. Rahkkan
dasa ahte fievrredeapmi kriisadilalaSvuodain sahtta leat moivvas ja valdit aiggi.
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Bahtaruslatnja

e Bahtaruslatnja galga suddjet olbmuid
roasmmohuvvamiid vuosta soahtedaguin.

e Eisevalddit diedihit go lea darbu vuolgit
bahtaruslatnjii dorvvu geazil.

e Bajilgova almmolas bahtaruslanjain gavnnat das:
https://kart.dsb.no.

o Dasa lassin leat ollu privahta visttit gos gavdnojit
bahtaruslanjat. Dat lanjat lea oaivvilduvvon
sidjiide geat leat visttis. Ovdamearkkat:
kontorvisttit, skuvllat, manaidgarddit,
asodatsearvvit ja hoteallat.

®
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«E» Heahtenummar

110 Buollin

112 Politiija (go dakkavide darbbasa veahki)

113 Medisiinnalag heahtenummar (go lea akuhta ja heakkas sahka)

14 12 Heahtetelefovdna bealjehemiide ja guluhemiide

Heahte-SMS lea balvalus mainna dutnje gii leat bealjeheapme, guluheapme
dahje geas leat hupmanvattus valdit oktavuoda heahtenummariiguin SMS

bokte (teakstadiedu). Alggos fertet registreret iezat nummara www.nodsms.no
baikkis vai balvalusa sahtat geavahit.

lezat notahtat (dehalas telefonnummarat ja eara avkkalas diedut)

Brochure in different languages: sikkerhverdag.no

. P2404734 Egenberedskap NORDSAMISK.indd 20 10.09.2024 10:25 '



