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1. Kort om skulen:

Foldrgy skule har skulearet 2022/23 34 elevar og 8 tilsette. Skulen er fa-delt. Skulen har mindre
trafikk i umiddelbar nzerleik etter omlegging av hovudvegen. Men fleire elevar ma kryssa vegen
i gangfelt pa veg til og fra skulen. 5 elevar har skyss til og fra skulen grunna farleg skuleveg.

2. Malsetting:

Vart mal er at ingen elevar eller vaksne tilknytt skulen skal bli skada eller drepen i trafikken.
For a nd dette malet ma:

Elevane skal fa kunnskap, dugleik og positive haldningar til ei ansvarleg atferd i trafikken.
Tilsette ma arbeida etter trafikksikringsplanen og bidra til gode trafikksikre haldningar.

Foreldra ma stgtte skulen sitt arbeid med gode haldningar og trafikksikker utrusting av elevane.
Stgtte elevane si oppleering, vere aktsame i trafikken og hindre at trafikkfarlege situasjonar
oppstar i hente —og bringesituasjonar ved skulen.
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3. Tiltak:

Foldrgy skule har trafikkoppleering som del av trinna sine arsplanar.

Skulen og FAU samarbeider om haldningsskapande tiltak og fgrebyggande trafikkopplaering.
Skulen og FAU har utarbeida eigne retningslinjer for sykling til skulen. Sjé vedlegg nr.1
Elevradet har fglgjande gnskjer for en trygg skuleveg:

e Foreldra sitt bidrag er @ oppmode borna til a ga til og fra skulen, vise aktsemd i hente- og
bringesituasjonar og ved a sja til at eige born brukar refleks, hjelm og godkjent sykkel.
Foreldra vert oppmoda om a fglgje Trygg Trafikk og skulen sine tilradingar om bruk av
sykkel.

e Skulen markerar nasjonal refleksdag kvar haust.

o Trafikkopplaeringa vert styrka ved at det vert oppretta ein funksjon for ein trafikkansvarleg
pa skulen. For skulearet 2022/2023 er dette rektor.

e Skulen har retningslinjer for turar til fots, pa sykkel, med bil og buss og desse retningslinjene
er med i skulen sin internkontroll. Vaksne som er med pa turar til fots, gar ein framfor og
ein sist i gruppa. Leaerarane har med seg klasselister, fyrstehjelpsutstyr og medisinar eller
anna utstyr til elevar som treng dette.
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4. Kompetansemal fra leereplanen
Kunnskapsloftet:

4.1. Kompetansemadl etter 4. trinn:

e Fralzereplan i kroppsgving:
o forsta og felge regler i trafikken.

e Fra Leereplan i samfunnsfag:
o Elevane skal kunne lage ei oversikt over reglar som regulerer forholdet mellom
menneske, og konsekvensar ved a bryte normene.

4.2. Trygg Trafikk anbefaler folgjande progresjon i
trafikkopplzaeringa pa trinn 1-4:

e 1.trinn: Trafikktrening i skulen sitt naeromrade.
e 2.trinn: Enkle trafikkreglar pa skulevegen.
e 3.trinn: Undersgkingar av eigen skuleveg, teljingar og registreringar.

e 4. trinn: Trafikkreglar, fgrebuande sykkelopplaering, enkel teori og trening i trygge
omgjevnader og trening pa sykkel i enkel trafikk saman med vaksne.

4.3. Kompetansemadl etter 7. trinn:

e Fra lzereplan i matematikk:
e |ogge, sortere, presentere og lese data i tabellar og diagram og grunngi valet av framstilling

4.4. Trygg Trafikk anbefaler folgjande progresjon i trafikkopplaeringa
pd trinn 5-7:

5. trinn: Trening pa sykkel i enkel trafikk, saman med dei vaksne.
6. trinn: Teori og trening pa sykkel i krevjande trafikk.

7. trinn: Sjglvstendig sykling i trafikken.
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5. Opplegg for kvart trinn:

5.1. 1. trinn:

e Paforeldremgtet for nye fgrsteklassingar om varen bli foreldra informert om farane som
oppstar nar elevane blir kgyrd til og fra skulen. Skulen sine rutinar for trygge hente —og
bringesituasjonar vert giennomgatt.

e Skulen sin lokale plan for trafikkopplaering blir presentert pa foreldremgte om hausten.

e Fgrsteklassingane far utdelt refleks om hausten. Desse skal brukast fra skulestart pa
skulevegen og pa turar i skuletida.

e P3 turar far elevane ga-trening i skulen sine naeromrade. Nar fadrane er med, er dei gode
rollemodellar.

5.2. 2. trinn:

e Skulen sin lokale plan for trafikkopplaering vert presentert pa foreldremgtet om hausten.
e P3 utedagar far elevane ga-trening i skulen sine naer-omrade.

5.3. 3. trinn:

e Skulen sin lokale plan for trafikkopplaering vert presentert pa foreldremgtet om hausten.

e Pa utedagar far elevane ga-trening i skulen sine naer-omrade.

5.4. 4. trinn:

e Skulen sin lokale plan for trafikkopplaering blir presentert pa foreldremgtet om hausten.
e P3 utedagar far elevane ga-trening i skulen sine naeromrade.
e Dekke kompetansemala for 4 trinn.

e Gjennomfgre sykkeldagen om varen og elevane tek sykkelsertifikat og det blir sjekka at alle
har hjelm og sykkel i forskrifts messig stand.
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5.5. 5. trinn:

e Skulen sin lokale plan for trafikkopplaering vert presentert pa foreldremgtet om hausten.
e Pa utedagar far elevene ga- og sykkeltrening i skulen naeromrade.

e Elevane skal kunne praktisere trygg bruk av sykkel som framkomstmiddel, med hjelm og
sykkel i forskrifts messig stand.

5.6. 6. trinn:

e Skulen sin lokale plan for trafikkopplaering blir presentert pa foreldremgtet om hausten.
e Pa utedagar far elevene ga- og sykkeltrening i skulen sine naeromrade.

e Elevane skal kunne praktisere trygg bruk av sykkel som framkomstmiddel, med hjelm og
sykkel i forskrifts messig stand.

5.7. 7. trinn:

e Skulen sin lokale plan for trafikkopplaering blir presentert pa foreldremgtet om hausten.
e P3 utedagar far elevene ga- og sykkeltrening i skulen sine naeromrade.

e Elevane skal kunne praktisere trygg bruk av sykkel som framkomstmiddel, med hjelm og
sykkel i forskrifts messig stand.

e Dekke kompetansemala som er nemnt under kompetansemala etter 7. trinn.
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6. Sjekkliste

6.1. Skule

e Informere elevane om trygge vegvalg ved skulestart.

e Informere om skulen sin lokale plan for trafikkopplaering pa foreldremgte om hausten.
e Ein lzerar pa skulen er trafikkansvarleg.

o Trafikkopplaering er ein del av arsplanane pa alle trinn.

e Retningslinjer for turar til fots, pa sykkel, med bil og buss er nedfelt i skulen sin internkon-
trollforskrift.

6.2. FAU

e Samarbeide med skulen om trafikkaksjonar.

e Samarbeide med skolen om haldningsskapande tiltak.

6.3. Foreldre/foresette

e Oppmode elevane om a ga til og fra skulen med foreldre, saman med elevar eller adleine.
e Minne elevane pa a bruke refleks og hjelm, og sjglv bruke det.

e Vise aktsemd i hente- og bringesituasjonar.
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7. Rutinar for transport og turar i regi av
skulen

7.1. Buss
Som laerar skal du ha fokus pa fglgjande punkt:

Informer elevane om korleis dei skal oppfgre seg pa stoppestaden og i bussen.

Ha full oversikt over avreisetidspunkt, reisemal og tidspunkt for retur.

Hald tidene, og syt for at elevane er samla.

Pass pa at elevane sit roleg, og har sikkerhets beltet pa.

Plasser deg i bussen slik at du kan fglgje med elevane, og grip inn om dei er urolege.

Ta ein runde i bussen etter at elevane har gatt av, og ta med attglgymde gjenstandar,
sgppel mm.

Vis omtanke og hjelp elevane/sjafgren med lasting/lossing av bagasje.

Ditt ansvar som elev:

Vaer presis, bade ved avreise og retur.

Sta i ro pa stoppestaden nar bussen kjem.

Ga roleg inn i bussen, set deg i setet og ta pa sikkerhets beltet.

Sitt i ro under heile turen.

Bruk «inne stemme» nar du skal kommunisere med andre i bussen.

Ikkje et eller drikk i bussen.

Sjekk at du far med deg alle tinga dine (inkludert sgppel) nar du gar av bussen.

Sja deg godt for om du skal krysse vegen etter at du har gatt av bussen.

7.2. Bil

Foreldre:
Foreldre og tilsette kan parkera pa parkeringsplass oppe ved vegen ned til skulen. Faste

oppmerka plasser!

Foreldra kan stanse for a setja av eller ta opp barn pa vegen pa oppsida av ballbingen.

Unnga rygging!
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Vareleveranse:
e Ikkje kjgra inn pa skuleplassen i skuletid, nar elevane er ute.

e Dersom det er naudkjgring, keyr med stor varsemd inn pa skuleplassen.

Byggje- og/eller anleggsverksemd:
e Dersom det er byggje- og/eller anleggsverksemd i naerleiken av skulen sitt omrade ma

skulen i samarbeid med kommuneniva gjera ei risikovurdering.
e Informasjon til alle tilsette, elevar og foreldre.

Rutinane ma gjerast kjende for tilsette, feresette og elevane i starten av kvart skulear.

7.3. Pa sykkeltur eller fottur:

e Nar me gar pa tur skal det alltid vera ein vaksen som gar f@rst og ein vaksen som gar sist.
Om ein tur gar langs trafikkert veg, skal me alltid vurdera om me skal repetera reglane for
god ferdsel i trafikken som fotgjengar og korleis me kryssar ein veg. Repetisjon i personalet
ved starten av kvart skulear. 1. og 2.trinn skal bruka refleksvestar.

e Ved sykkelturar skal elevane bruka sykkelhjelm og ha ein sykkel som er i forskrifts messig
stand.

Forarbeid:
e Ta med elevliste med telefon-nummer til fgresette.

e Informasjon til heimen pa fgrehand.

e Dersom elevane skal vera passasjer i bil til tilsette/andre fgresette, skal fgresette gi
godkjenning via Vigilo/underskrive skjema fgrst. Dette gjeld arrangement i skulen sin regi, i
og utanom skulen.

e Ein vaksen ma ha med fgrstehjelpsutstyr og mobiltelefon.

e Skuleleiinga ma informerast.
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Reglar for sykling til skulen

«Det er fgresette som avgjer om elevane far sykle pa skulevegen eller ikkje.»

«Barn bade tenker og reagerer annerledes enn voksne i trafikken — og de blir lett distrahert. |
tillegg til a s@rge for bade en sikker sykkel og sykkelhjelm, er det viktigste du gjgr nar barnet
skal lzere a sykle, a snakke mye om trafikken og hva barnet ma ta hensyn til som syklist.»
(https://www.tryggtrafikk.no/barn-som-sykler/)

Foreldre avgjer sjglv nar deira born kan sykle til og fra skulen. FAU ved Foldrgy skule vil likevel
oppretthalda oppmodinga til at elevar ikkje bgr sykla til skulen fgr dei gar i 5. klasse.

FAU og skulen ved rektor fastheld ogsa for skulearet 22/22, at elevar pa Foldrgy skule ikkje
startar a sykle til og fra skulen f@r dei gar i 5. klasse. Dette samsvarar med rad fra Trygg Trafikk.

Med helsing
Elise Vagen Vibeke Dahl
FAU Rektor Foldrgy skule
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