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1. Kort om skulen:

Pa Hillestveit skule er det om lag 147 elevar og 28 tilsette. Dei aller fleste av elevane gar eller
syklar til skulen. Det er berre nokre fa som vert kgyrte av foreldra. Men kvar dag er det ei lita
gruppe pa 8 elevar som kjem med buss og taxi til skulen. Den same elevgruppa vert kgyrte heim
att nar skuledagen er slutt.

2. Malsetting:

Vart mal er at ingen elevar eller vaksne knytt til skulen skal bli skada eller drepen i trafikken.

For a na dette malet ma:
e Elevane ha kunnskap, dugleik og positive haldningar til ei ansvarleg atferd i trafikken.

o Tilsette skal arbeide etter trafikksikker plan og bidra til gode trafikksikre haldningar.

o Fgresette stptte skulen sitt arbeid med gode haldningar og trafikksikker utrusting av elevane.
Stgtte elevane si opplaering, vere aktsame i trafikken og hindre at trafikkfarlege situasjonar
oppstar i hente —og bringesituasjonar ved skulen.
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3. Tiltak:

Hillestveit skule har trafikkopplaering som ein del av trinna sine arsplanar.
Skulen og FAU samarbeider om haldningsskapande tiltak og ferebyggande trafikkopplaering.

Skulen og FAU har utarbeida eigne retningslinjer for sykling til skulen, der oppmodar ein
foreldra til a ikkje la elevane fa lov til a sykle til skulen fgr dei tek til i 5. klasse.

Elevradet har fglgjande gnskjer for en trygg skuleveg:
o Elever med kort skuleveg bgr ga til og fra skulen
o Dersom ein syklar, ma ein bruke hjelm

Feresette bidreg ved a oppmode barna til & ga til og fra skulen, vise aktsemd i hente- og
bringesituasjonar og ved a sja til at eige barn brukar refleks, hjelm og godkjent sykkel.
Foreldra vert oppmoda om a fglgje Trygg Trafikk og skulen sine tilradingar om bruk av sykkel.

Skulen markerar nasjonal refleksdag kvar haust.

Trafikkopplaeringa vert styrka ved at det vert oppretta ein funksjon for ein trafikkansvarleg
pa skulen, rektor Margrethe J. Eide.

Skulen har retningslinjer for turar til fots, pa sykkel, med bil og buss og desse retningslinjene
er med i skulen sin internkontroll.
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4. Kompetansemal fra laereplanen
Kunnskapsloftet:

8. - 10. trinn (naturfag):

e Elevane skal gjere greie for korleis trafikksikkerheitsutstyr hindrar og  minskar skader ved
uhell og ulykker.

e Elevane skal gjere greie for omgrepa fart og akselerasjon, male storleikane med enkle
hjelpemiddel og gi dgme pa korleis kraft er knytt til akselerasjon.

e Elevane skal fglgje sikkerheitstiltak som er skildra i HMS-rutinar og gjere risikovurdering.
Pa ungdomstrinnet er det jamvel fleire leeringsmal som har szrleg relevans for trafikkopp-

leeringa, som til demes fart og akselerasjon, lys, syn og farge, samt bruk av rusmiddel. Ein finn
ogsa trafikkrelaterte emne i matematikk, samfunnsfag og krle.
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5. Opplegg for 8.- 10. trinn:

Alle elevane vil giennom vanleg undervisning i naturfag, matematikk, (samt krle og samfunnsfag)
fa trafikkopplaering ut fra kompetansemala i leereplanen, og skulen sin eigen arsplan i faga.

Framlegg til opplegg pa dei ulike trinna:

8.trinn:

Det vert informert om skulen sin lokale plan for trafikkoppleering pa foreldremgte om hausten
«Ga til skulen» - aksjon ved skulestart, refleksdag og ga-dagen.

Elevar og fgresette skriv under pa refleksbruk og hjelmbruk pa det arlege samtykkeskjemaet.
Pa utedagar far elevane ga- og sykkeltrening i skulen sitt nseromrade.

Praktisere trygg bruk av sykkel som framkomstmiddel, med fokus pa at hjelm og sykkel er i
forskrifts messig stand. www.trafikkogskole.no: Framleis fokus pa hjelmbruk.

Fremje viktigheten av at tryggleiksutstyr som refleks og bilbelte giennom demonstrasjon av
egghjelm, utdeling av refleks, (Refleksdagen ATL), film, samt anna relevant litteratur.

9.trinn:

Det vert informert om skulen sin lokale plan for trafikkoppleering pa foreldremgte om hausten
«Ga til skulen» - aksjon ved skulestart, refleksdag og ga-dagen.

Elevar og fgresette skriv under pa refleksbruk og hjelmbruk pa det arlege samtykkeskjemaet.
Pa utedagar far elevane ga- og sykkeltrening i skulen sitt nseromrade.

Praktisere trygg bruk av sykkel som framkomstmiddel, med fokus pa at hjelm og sykkel er i
forskrifts messig stand. www.trafikkogskole.no: Framleis fokus pa hjelmbruk.

Refleks-demo. Refleksdagen.

10.trinn:

Det vert informert om skulen sin lokale plan for trafikkopplaering pa foreldremgte om hausten
«Ga til skulen» - aksjon ved skulestart, refleksdag og ga-dagen.

Elevar og fgresette skriv under pa refleksbruk og hjelmbruk pa det arlege samtykkeskjemaet.
Pa utedagar far elevane ga- og sykkeltrening i skulen sitt nseromrade.

Praktisere trygg bruk av sykkel som framkomstmiddel, med fokus pa at hjelm og sykkel er i
forskrifts messig stand. www.trafikkogskole.no: Framleis fokus pa hjelmbruk.

Refleks. Gjennomfgring av oppdrag: Refleks med opplegg fra Trygg trafikk. Kunne dette veert
deg? Gjennomfgre opplegget med utgangspunkt i materiale fra Trygg trafikk.
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6. Sjekklister

6.1. Skule

Informere elevane om trygge vegval ved skulestart. Informere om skulen sin lokale plan for
trafikkoppleaering pa foreldremgte om hausten.

Ein lzerar pa skulen er trafikkansvarleg.
Trafikkopplaering er ein del av arsplanane pa alle trinn.

Retningslinjer for turar til fots, pa sykkel, med bil og buss er nedfelt i skulen sin internkontrollfor-
skrift.

6.2. FAU

Samarbeide med skulen om trafikkaksjonar.

Samarbeide med skolen om haldningsskapande tiltak.

6.3. Foreldre/foresette

Oppmode elevane om a ga til og fra skulen.
Minne elevane pa a bruke refleks og hjelm, og sjglv bruke det.

Vise aktsemd i hente- og bringesituasjonar.
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7. Rutinar for transport og turar i regi av
skulen

7.1. Buss

Som laerar skal du ha fokus pa fglgjande punkt:
e Informer elevane om korleis dei skal oppfgre seg pa stoppestaden og i bussen.

e Ha full oversikt over avreisetidspunkt, reisemal og tidspunkt for retur.

e Hald tidene, og syt for at elevane er samla.

e Pass pa at elevane sit roleg, og har sikkerhetssele pa.

e Plasser deg i bussen slik at du kan fglgje med elevane, og gripe inn viss dei er urolege.

e Taeinrunde i bussen etter at elevane har gatt av, og ta med attglgymde gjenstandar, sgppel
og liknande.

e Viss naudsynt; hjelp elevane/sjafgren med lasting/lossing av bagasje.

Ditt ansvar som elev:
e \Ver presis, bade ved avreise og retur.

e Stdiro pa stoppestaden nar bussen kjem.

e Garoleginnibussen, set deg i setet, og ta pa sikkerhetsbeltet.

e Sittiro under heile turen.

e Bruk «innestemme» nadr du skal kommunisere med andre i bussen.

o |kkje et eller drikk i bussen.

e Sjekk at du far med deg alle tinga dine (inkludert sgppel) nar du gar av bussen.

e Sja deg godt for om du skal krysse vegen etter at du har gatt av bussen.

7.2. Bil

Foresette:
e Kvar kan fgresette og tilsette parkera? Faste oppmerka plasser!
e Kvar kan fgresette stanse for a setja av eller ta opp barn? Faste oppmerka plasser!

e Unnga rygging!

Vareleveranse:
e |kkje k@yre inn pa skuleplassen i skuletid, nar elevane er ute.

e Viss ngdvendig, kgyring under tilsyn.
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Byggje- og/eller anleggsverksemd:

Dersom det er byggje- og eller anleggsverksemd i naerleiken av skulen sitt omrade, ma skulen i
samarbeid med kommuneniva gjera ei risiko vurdering. Informasjon til alle tilsette, elevar og
foreldre.

Rutinane ma gjerast kjende for dei tilsette, foreldre og elevane i starten av kvart skulear.

7.3. Pa sykkeltur eller fottur:

Nar me gar pa tur skal det alltid vera ein vaksen som gar f@rst og ein vaksen som gar sist.

Viss ein tur gar langs trafikkert veg, skal me alltid vurdera om me skal repetera reglane for god
ferdsel i trafikken som fotgjengar og korleis me kryssar ein veg.

Ved sykkelturar skal elevane bruka sykkelhjelm og ha ein sykkel som er i forskrifts messig stand.

Forarbeid:
e Ta med elevliste med telefon nr. til fgresette.

e Informasjon til heimen pa fgrehand.
e Dersom elevane skal vere passasjer i bil til tilsette/andre fgresette, skal fgresette gi god-

kjenning via mobilskule/underskrive skjema fgrst. Dette gjeld arrangement i skulen sin regi, i
og utanom skulen.

e Ein vaksen ma ha med fgrstehjelpsutstyr og mobiltelefon.

e Skuleleiinga ma informerast.

TRYGG TRAFIKK
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