HOVUD HJARTE HENDER

Lene Borgen Waage
Radgivar for folkehelse og frivilligheit

Varen 2022

Dr7'€‘ije faﬂc { vakker natur!

¥ Bamlo kommune

ABCD i Bgmlo

Helsefremjande naermiljg

Folkehelseprogrammet

¥ Bomlo kommune

— Medverknad og deltaking barn og unge

— Ungdom ved roret

ABCD i kommunen
Aktivitet 65+

Dmﬂiﬂe ﬁ'ﬂk ( vakker natur!

Inn pa tunet/ein veg inn i lokalsamfunnet




¥ Bamlo kommune

Kva brukar me hovud, hjarte, hender til?

e A bli medveten om kva ressursar ein sjglv har

e Abli kjent med andre i gruppa

e Asja kva ressursar me har a spela pa

Dr?é‘ige fai/c { vakker natur!

¥ Bomlo kommune

Nar brukar me hovud, hjarte, hender?

Som del av
introduksjon av
nye elevar
ungdomsskulen

Som del av
oppstartshelg med
ungdomsradet

Fgrste dag i
tidskapselveka

I lunsjen

Pa leiarsamling

Pa samling med 75

og 76-aringane

Pa bli-kjent dag pa
Inn pa tunet-
garden

P3 ABCD-kurs

P3 folkemgter

I klassa

Heime

Drtﬂiﬂe ﬁ'ﬁk ( vakker natur!




5 ¥ Bamlo kommune
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6 ¥ Bomlo kommune

Viser til eller deler ut
oppskriftsheftet fra HVL
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¥ Bamlo kommune

Innleiinga

e Definerer ressursar

K d d 0&? Kva seier besteforeldra
W) @ I el [pr)E Kva er det du likar & dine at du er god pa?

gjera?

e Gar gjennom dgme pa kva som kan vera ressursar
(tilpassa malgruppa)

Dr?'%je fai/c { vakker natur!

Dgme pé ressursar ¥ Bomlo kommune
henta fra Bli kjent-
dag pa inn pa tunet i

prosjektet Ein veg inn HOVUd

i lokalsamfunnet

@ Bemlo kommune

e Dyrka grgnsaker og

frukt
Alt det vi kan: Hodet e Dyrehald
AR sty 4 .
e L\”&“jﬂ\; i o Kgyre lastebil
NI * Lese og skrive
i E)Jj_i%fd) e Rekne
e Lage system heime
e Planleggje
e |Lara norsk
it ki st Y////[1/]]]/1][]/]
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Dgme pa ressursar
henta fra Bli kjent-
dag pa inn pa tunet i
prosjektet Ein veg inn

Hjarta

i lokalsamfunnet

® Bemlo kommune

€

Alt det vi kan: Hjertet

+  Spgrre noen om & bli med
+  Passe pd dyrene
*  Gapébespk
*  Hjelpe til hjemme
Legge merke til hva andre trenger
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¥ Bamlo kommune

Inkludera andre
Omsorg for dyr
Omsorg for born og
familie

Humor, godt humgr

Fellesskap med
naboar

Vera ein god ven

Positiv og morosam

D@gme pa ressursar
henta fra Bli kjent-
dag pa inn pa tunet i
prosjektet Ein veg inn
i lokalsamfunnet

¥ Bamlo kommune

Alt det vi kan:
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Hender

¥ Bomlo kommune

e Sykla, symje
e laga mat, baka

e Dyrehald

e lLaga utstyr av tre
e Keramikk

e God i ballidrett

e Ri

e Husarbeid

e Altmogleg-mann




¥ Bamlo kommune

GJENNOMF@RINGA
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¥ Bomlo kommune

Digitalt

e Passar best pa digitale
samlingar eller nar
undervisar er med
digitalt (men kan ogsa
vera bra nar aller er der
fysisk)

e Mentimeter eller andre
verktgy som kan laga ;
OrdSkyer | Foto: Lene Borgen Waage

Drﬁfﬁe foik ( vakker natur!
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¥ Bamlo kommune

Kva evner og talent har du - Hovudet e

i come up with story fast

think creative godmed hes,

ove shitte gote d eta
snakke foran andre
flink & ta ting p& sparke

god i sport god & bruke hendene

finne nye idear
5 £, otod
S o g icare
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£ = c planle >
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Dgme pa ordskyer med

resultat fra hovud-
hjarte-hender fra
ABCD-kurs varen 2022

Dr?é‘ige fai/c { vakker natur!
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¥ Bomlo kommune

Kva evner og talent har du - Hjartet I

asking how people are
9 i omtenksom
see others needs

gigodeklérﬁmer god & hjelpe tilistalle

god med dyr

ndr
g include ’ .

E hjelpe ti tI’QSte care for others
< :

) care for my self inkludera

love peaple passe dyr

mote andre med folelse ilove my siblings
potetskreling hjelpe dyr

rose andre
invite all
inkluderq
rose

ta vare pd familiea

Dgme pa ordskyer med
resultat fra hovud-

hjarte-hender fra
ABCD-kurs varen 2022

Driftige fotk i vakker natur! r'777777
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¥ Bamlo kommune

i Mentimeter

Kva evner og talent har du - Hendene

praktisk anlagt Geming,IoRtRIte

write fast

use tiktok trykke pd telefonen

2 . kunst
make things = pasketball @&

¢ 2 =
o T g o B
2 e
S ;) running g _8 \E/ ri gOmIng N keeper #  kaste ball
% ° uc—) 8 I(latre I’\/dde berste hesten sin
Qa o i

Bl e Cgmema W of
skeise © © o) keyrabil X

x L £ snikre
going up the stairs b » 0 § { growing plants
riigalopp  eta kjerebil O (’f“"t”'t = _ riog stelle hest
ortnite og o

. @
potetoskreling tegne male

Dgme pa ordskyer med
resultat fra hovud-

hjarte-hender fra
ABCD-kurs varen 2022

Dr?'%je fai/c { vakker natur!
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¥ Bomlo kommune

Med utgangspunkt i grupper
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Foto wverste line: Peter Tubaas'= Vestland media

Foto nedst)Lene Borgen Waage




¥ Bamlo kommune

Med flip over/tavler

Foto: Lene Borgen Waage
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¥ Bomlo kommune
Ein og ein — med
presentasjonsrunde

¢ Introduksjonsspgrsmal
er da gjerne kva ein
likar 3 gjera

e Vise at det er like mykje
verd a liggja pa sofaen
som a leia ein
organisasjon

Foto: Lene Borgen Waage
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Kva skjer sa vidare?

e Henge opp for a vise
kva ressursar ein har a
spele pa

e Bruke det som grunnlag
for a identifisera kva ein
bryr seg om eller kven
som kan |gyse oppgaver

Foto: Lene Borgen Waage
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