
Tid Program 
Innhald og arbeidsform 

  

09.45–10.00 
Registrering og 

innsjekk 

Registrering, namnelappar og uformell mingling. 

  

10.00–10.10 Velkomen 

Velkomen til samlinga, gjennomgang av programmet og 

praktisk informasjon. 

  

10.10–10.40 Bli kjent 

Bli-kjent-aktivitetar og øvingar som styrkjer fellesskap, 

samarbeid og trivsel. 

  

10.40–12.10 
Tema 1:  

Vegen vidare 

Korleis kjem ungdom seg fram i kvardagen? Arbeid med 

transportbehov, kollektivtransport, trafikktryggleik, mobilitet 

og ungdom sine forslag til løysingar for framtida. 

Arbeidsformer: gruppearbeid, diskusjonar, draumescenario og 

prioritering av tiltak.  

  

12.10–12.55 Lunsj 
Felles lunsj og tid til sosialt samvær. 

  

12.55–14.25 
Tema 2:  

Fritid på vår måte 

Kva ønskjer ungdom seg av fritidstilbod og møteplassar? 

Arbeid med fritidsaktivitetar, Møteplassen Gamle BUS, UKM, 

møteplassar og ønskje for framtida. Arbeidsformer: 

idémyldring, gruppearbeid og prioritering.  

  

14.25–14.40 Pause 
Frukt, drikke og beinstrekk. 

  

14.40–16.10 
Tema 3:  

Me har ordet 

Kva er viktig for ungdom på Bømlo? Deltakarane arbeider fram 

innspel og forslag som skal samlast i eit dokument og sendast 

til dei politiske partia fram mot kommunevalet i 2027. 

Arbeidsformer: Menti, refleksjon, gruppearbeid og prioritering.  

  

16.10–16.30 Pause 
Matbit, drikke og beinstrekk før siste økt. 

  

16.30–18.00 
Bømlo ungdomsråd 

2026–2027 

Presentasjon av arbeidet i ungdomsrådet, erfaringar frå 

skuleåret 2025–2026, informasjon om fokusgruppene og 

planlegging av arbeidet det komande året. Val av leiar og 

nestleiar. Oppsummering av dagen og vegen vidare.  

  

18.00–21.00 
Frivillig sosialt 

program 

Mat, aktivitetar og sosialt samvær for dei som ønskjer å vera 

med vidare.  
 


