Bomlo
kommune

Her er nokre av aktivitetane i neeromradet ditt
5. oktober til 11. oktober

Mandag 5. Kl. 11.30 - Dagkino - Bemlo kulturhus

Dagkino er eit tilbod til vaksne, med utvalde kvalitetsfilmar som engasjerer og
.‘ gjer gode opplevingar. Inkludert i billetten er kaffi og noko sett etter filmen.

Bill.pris kr 150

Tysdag 6. Kl. 10.00 - Aktiv til 100 - Stangervagen
° Bli med Bemlo turlag pa tur til gapahauken i Stangervagen. Ca 1 km (ein veg)
'k pa tilrettelagt turveg. Oppmete og start pa parkeringsplassen i Brubakken
2V K110.00

Torsdag 8. Kl. 17.00 - Sjakk - Bemlo folkebibliotek

Er du glad i & spela sjakk? Kvar torsdag er det "sjakk i biblioteket". Det blir
E lagt ut sjakkbrett og du kan spela ilag med andre interesserte uansett alder

eller sprak. Arrangementet er gratis.

Fredag 9. Kl. 19.30 - Adam Douglas - Bemlo kulturhus

Douglas er kjend som ein sterk liveartist, med ei saerprega evne til & skapa
=== kontakt med publikum. Med reter i den amerikanske roots tradisjonen, og eit
mon  uttrykk som rarer seg mellom soul, gospel og americana, har han sidan
feteied debuten bygd ein solid karriere med kritikarroste utgjevingar. Billettar kan

kjopast i Bemlo kulturhus eller pa nettsida til kulturhuset. Pris kr 500

Leveres i

Ynskjer du informasjon om fleire aktivitetar? )
samarbeid med

Ga til nettsidene bomlo.kommune.no | posten



Nytt og nyttig

Bli med i frivilligheita?

A gjera noko for andre gjer noko med deg.

Kva er frivilligheit?

Det finst omlag 100 000 lag og foreiningar
i Noreg. Dei driv med alt fra idrett og kultur
til humanitaert arbeid og aktivitetar i
lokalmiljget. Det dei har til felles er at dei
er drivne av frivillige som @nskjer a bidra til
hjartesaka si.

Kvifor bli frivillig?

/. -A vere

- frivillig fyller
1 - kvardagen

e Du held deg aktiv Q " min med

e Du far eit sosialt nettverk
e Du er nyttig og gjer ein forskjell
¢ Du deler din kompetanse og erfaring

¢ Du gjer noko godt for deg

Brit, frivillig i LHL

Korleis blir eg frivillig?
Ein enkel mate a komma i gang pa er a bruka nettsida Frivillig.no. Der kan du:

e Sokja pa kommunen eller omradet du bur i

o Sja kva for oppdrag eller aktiviteter du kan delta i

¢ Velgje noko som passar for deg, anten du likar & ga tur, hjelpe barn og unge, vere
med pa eit kulturarrangement eller bidra i eit lokallag.

Nar du har funne noko du er nysgjerrig pa, fyller du ut eit enkelt skjema nedst pa sida.
Organisasjonen tek deretter kontakt med deg for ein uforpliktande prat. Det kostar
ingenting og du bind deg ikkje til noko.

Fakta om Frivillig.no:
Frivillig.no er ei digital oppslagstavle for frivillige oppdrag. Frivillighet Norge driv denne
sida.
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oo frivillig.no



