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-Fra tekniske verktgy til digitale ressursar

Radgivar folkehelse og frivilligheit Bmlo kommune Lene Borgen Waage
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«ABCD er at folk kan gjera mykje med sine

fysiske og psykiske ressursar,
viss dei far lov til a velja sjalv»

(Hannah Breivik- Bemlo ungdomsrad pa ABCD-festival juni 2022)
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@ Bomlo kommune

«Alle barn og unge i Bamlo skal kjenna at
dei hayrer til, og at det er bruk for dei»

Kommunedelplan for oppvekst, Bémlo kommune
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«Alle barn og unge i Bamlo skal kjenna at
dei heyrer til, og at det er bruk for dei»

Kommunede or oppvekst, Bemlo kommune
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Universell Inkludering i
utforming uteskule barnehage og skule

¥ Bamlo kommune

* God lyd og moglegheit.
for dialog

Men korleis skulle kurshaldar kunne skapa og kjenna energien i
rommet, bli kjent med deltakarane og
fanga opp tilbakemeldingar og resultat?
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@ Bomlo kommune

Kurshaldar pa Zoom, med lokal
fasilitator

* @nska velkommen og
fplgja opp deltakarane

* Praktisk fasilitering

* Oppfelging mellom
samlingane med lokale
workshops

* Film av ideane
* Chatdialog undervegs
* Oversetting

@ Bemlo kommune

’@% Hovud — hjarte - hender
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Kva evner og talent har du - Hjartet
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Kva evner og talent har du - Hendene
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g otk | vuder watuei

Koplinga til andre ressursar
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Individuals
Gifts, Skills, Capacities,
Kaowledge and Traits of:
Youth

Older Adules

Aists

Wlfare Recipicncs
People with disabilicies
Studencs

Parencs

Entreprencurs

Activists

Vererans

Stories

Of background and personal
Of what you like to do and coneribute.
Of exsisting and ongoing: skills and
capaciies.

Of successfil community development.
Of economic growth.

Of adressing racism.

Of induding those who are marginalised.
OF recognising che value of everyone.
OFatime when you or your group felt
appreciated and valued.

Of a time the communiry was at ics best.

istory:

Nurture
Development

Development - Redefined

The 6 Community Assets

Individuals Associations.

Local s ¢ Institutional

Local Economy

Animal care groups

Associations
Heritage groups

Anti Crime Groups  Hobby & Collector Groups
Business Organisations Men’s Groups

Institutions

For-Profic Busincsses Sehawls
Consumer Expendicures Ui
Merchants Community Colleges
Chamber of Commerce Police Departments
Business Associations Hospitals
Banks Librasics
Credic Unions Social Scrvice Agencies
Foundarions lon Profits
Insticuional-Purchasing. Museums
Power & Personnel Fire Depastments

Barcer and exchange
Corporations and Branches

Toundarions

Charitable Groups
Civic Bvents Groups ~ Mutual Supporc Groups
Cultural Groups Neighbouthood Improvement

Mentoring Groups

Education Groups Groups
Elderly Groups Political Organisations
Environmental Groups Recreation Groups
Family Support Groups Relipious Groups
Health Advocacy and Service Clubs
Fitness Groups Union Groups
Veteran's Groups

Women's Groups

Youth Groups

Physical Space
Gardens

Parks

Playgrounds

Parking lots

Bike Paths

Walking Paths
Torestsfforest Preserves

Picnic Areas
Campsites
Fishing Spots
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& Bamlo kommune

Framleis digitalt?

* Mange (unge) vil framleis bruka menti og liknande
verktgy

* Zoom-sesjonar gir moglegheit for korte
introduksjonskurs og fleire mgtepunkt

* Men framleis stor verdi i 8 mgtast
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# Bemlo kommune
Oryage ok wukkae bt

Vil du lesa meir?

https://www.bomlo.kommune.no/politikk/politisk-
organisering/kontrollutval-eldre-og-ungdomsrad-m-fl/ungdomsrad/

https://www.bomlo.kommune.no/tenester/kultur-idrett-og-
frivilligheit/folkehelse/

https://www.bomlo.kommune.no/tenester/kultur-idrett-og-
frivilligheit/folkehelse/oppsummering-og-evaluering-av-program-for-
folkehelsearbeid-2021-22/

https://www.bomlo.kommune.no/tenester/kultur-idrett-og-frivilligheit/lag-

og-organisasjonar/aktivitetar-og-arrangement/

Youtube: Bgmlo kommune og Aktivitet for alle
Facebook: Bemlo kommune og Bgmlo ungdomsrad
Instagram: Bgmlo ungdomsrad
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Foto: Geir Einarsen

¥ Bamlo kommune
Orfige otk wekar stoes

Velkommen til Bemlo
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