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Når dei digitale hjelpemidla 
må spela ei større rolle

-Frå tekniske verktøy til digitale ressursar

Rådgivar folkehelse og frivilligheit Bømlo kommune Lene Borgen Waage
18.10.2022

«ABCD er at folk kan gjera mykje med sine 
fysiske og psykiske ressursar, 
viss dei får lov til å velja sjølv» 

(Hannah Breivik– Bømlo ungdomsråd på ABCD-festival juni 2022)
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Nærmiljøprosjektet

2020 – kva no?

E-læringsportal
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«Alle barn og unge i Bømlo skal kjenna at 
dei høyrer til, og at det er bruk for dei»

Kommunedelplan for oppvekst, Bømlo kommune
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«Alle barn og unge i Bømlo skal kjenna at 
dei høyrer til, og at det er bruk for dei»

Kommunedelplan for oppvekst, Bømlo kommune

Program 
folkehelsearbeid

Fritidskortet

ALLEMED

Inkludering i 
barnehage og skule

Universell 
utforming uteskule

Kodeknekkaren

Aktivitetsguide
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Kurshaldar på Zoom, med lokal 
fasilitator

• Ønska velkommen og 
følgja opp deltakarane

• Praktisk fasilitering
• Oppfølging mellom 

samlingane med lokale 
workshops

• Film av ideane
• Chatdialog undervegs
• Oversetting 

Hovud – hjarte - hender
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Koplinga til andre ressursar
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Lag og 
organisasjonar

Infrastruktur og 
fysiske 

omgjevnader

InstitusjonarNæringsliv

Historiar

Individ

Framleis digitalt?

• Mange (unge) vil framleis bruka menti og liknande
verktøy 

• Zoom-sesjonar gir moglegheit for korte 
introduksjonskurs og fleire møtepunkt

• Men framleis stor verdi i å møtast
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Vil du lesa meir?

https://www.bomlo.kommune.no/politikk/politisk-
organisering/kontrollutval-eldre-og-ungdomsrad-m-fl/ungdomsrad/

https://www.bomlo.kommune.no/tenester/kultur-idrett-og-
frivilligheit/folkehelse/

https://www.bomlo.kommune.no/tenester/kultur-idrett-og-
frivilligheit/folkehelse/oppsummering-og-evaluering-av-program-for-
folkehelsearbeid-2021-22/

https://www.bomlo.kommune.no/tenester/kultur-idrett-og-frivilligheit/lag-
og-organisasjonar/aktivitetar-og-arrangement/

Youtube: Bømlo kommune og Aktivitet for alle
Facebook: Bømlo kommune og Bømlo ungdomsråd
Instagram: Bømlo ungdomsråd

Foto: Geir Einarsen

Velkommen til Bømlo
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