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Forebygging og avdekking
av vald og overgrep

Nar du Nar nokon
kjenner uro fortel
Snakk med leiar Lytt

eller fagperson
Gje omsorg og
Snakk med den du tryggleik
er uroa for
Vag a stille spersmal

Gje omsorg og

tryggleik Snakk med leiar eller
fagperson
Usikker?

Sok rad fra Meld fra fil
barnevernet barnevernet
(97552163) (97552163)

eller eller
Krisesenter Vest IKS Politiet (02800 )
(53411212) eller
Krisesenter Vest IKS
(53411212)

Felles forebyggande

For a tidleg identifisere dei Samarbeid og samhandling
som er i ein risikosituasjon fundament mellom akterar som har
har tilsette kunnskap om ansvar for & ferebyggije,

risiko- og beskyttande Innbyggjarane har kunnskap om avdekke og avverje vald og

faktorar vald og overgrep overgrep
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1. Samandrag av innsatsomrade og
malsetjingar

Fgrebygging og avdekking av vald og overgrep og god handlingskompetanse nar det er mistanke om
eller avdekka vald i naere relasjonar er prioriterte omrade i handlingsplanen. Dette er valt ut som inn-
satsomrade. Under er malsetjingar knytt til innsatsomrada presenterte. Tiltaka under kvart innsatsom-
rade er presenterte i tabellar i kapittel fem.

1.1. Fgrebyggje og avdekke vald og overgrep

| arbeidet med a f@rebyggje og avdekke vald og overgrep er det sett opp fylgjande malsetjingar for plan-
perioden:

- Innbyggjarane har kunnskap om kva vald og overgrep er og kvar dei kan sgke hjelp.

- For atidleg identifisere dei som er i ein risikosituasjon har tilsette kunnskap om risiko- og beskyttan-
de faktorar.

- Godt samarbeid og god samhandling mellom aktgrar som har ansvar for a fgrebyggje, avdekke og
avverje vald og overgrep.

1.2. Handlingskompetanse ved mistanke om eller avdekka vald og
overgrep

God handlingskompetanse ved mistanke om eller avdekka vald og overgrep er det andre innsatsom-
radet. | dette arbeidet er det valt ut fylgjande malsetjingar for planperioden:

- Tydeleg kommunikasjon om korleis innbyggjarane kan sgke hjelp og melde fra nar ein far mistanke
om eller kjennskap til at nokon er utsette for vald og overgrep.

- Tilsette har kunnskap om samtalemetoder og kompetanse pa a snakke med personar dei har uro
for.

- Sgrge for gode rutinar for korleis tilsette kan handle pa bakgrunn av uro.
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2. Innleiing

Vald og overgrep er eit omfattande samfunnsproblem, eit menneskerettsproblem, eit demokratisk pro-
blem, eit likestillingsproblem, eit kriminalitetsproblem og eit folkehelseproblem?.

Vald i naere relasjonar er eit viktig satsingsomrade for regjeringa. | «Frihet fra vold,» som er regjeringa
sin handlingsplan for a fgrebyggje og bekjempe vald i naere relasjonar 2021-2024, vert kommunane opp-
moda til & utarbeide handlingsplan for vald i naere relasjonar. For a lukkast i arbeidet med a bekjempe
vald i naere relasjonar, ma innsatsen vere heilskapleg og samordna.

Regjeringa har lansert ein opptrappingsplan mot vald og overgrep mot born og vald i nzere relasjonar for
perioden 2024-2028%. Planen skal bidra til betre fgrebygging og vern, at fleire saker vert avdekka og at
utsette vert ivaretekne pa ein meir omsorgsfull mate.

Handlingsplan mot vald og overgrep i naere relasjonar er ein temaplan som inngar i kommunen sin plan-
strategi. | kommuneplanen sin samfunnsdel (KPS) star det at det er trong for eit stort arbeid for & fgre-
byggje vald i naere relasjonar. Vidare star det at ein ma synleggjere og kjempe mot alle former for diskri-
minering, vald og trakassering og motarbeide haldningar som er til hinder for inkludering, full likestilling
og likeverd. FN sine baerekraftsmal er overordna og vil vere sentrale i planarbeidet. Baerekraftsmal
nummer 16 omhandlar fred, rettferd og velfungerande institusjonar. | delmala til dette baerekraftsmalet
star det mellom anna at ein skal redusere alle former for vald og dgdelegheit knytt til vald, stanse over-
grep, utnytting, menneskehandel og alle former for vald og tortur mot barn. Under baerekraftsmal
nummer fem om likestilling mellom kjgnna, star det i delmala at det skal jobbast for a avskaffe alle
former for vald mot alle jenter og kvinner og at all skadeleg praksis, som barneekteskap, tvangsekteskap
og kjpnnslemlesting skal avskaffast.

2.1. Visjon og overordna mdlsetjingar

Det overordna malet er at kommunen skal ta hand om innbyggjarane sin tryggleik og helse ved a fgre-
bygge og avdekke vald. Verksemdene skal vere trygge og kompetente i mgte med valdsutsette mennes-
ke. Innbyggjarane skal kunne finne informasjon og hjelp pa kommunen si heimeside og i tenestene.

2.2. Kommunen sitt ansvar

A vere utsett for eller vitne til vald kan fgre til negative konsekvensar, og vald kan utgjere ei alvorleg ut-
fordring for samfunnsdeltaking og folkehelse. Derfor er arbeidet med a fgrebygge vald, avdekke vald og
gi god hjelp til utsette og utgvarar ei sentral oppgave for offentlege myndigheiter.

1 https://dinutvei.no/vold-i-naere-relasjoner/hva-er-vold-definisjoner/
2 Prop. 36 S (2023-2024) (regjeringen.no)
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Kommunen er pliktig til a ferebygge, avdekke og avverje vald og seksuelle overgrep. Dette gar fram av
helse- og omsorgstenestelova § 3-3a. Krisesenterlova forpliktar kommunen til 3 sgrgje for samordna
oppfelging av valdsutsette, bade fra krisesenter og andre tenester.

2.3. Madalgrupper

Malgruppa for handlingsplanen er kommunen sine innbyggjarar, tilsette i Bemlo kommune og sam-
arbeidande tenester og brukarar av ulike tenester. Handlingsplanen omhandlar heile livsigpet.

Kommunen har ansvar for a ivareta alle som vert ramma av eller utgver vald i naere relasjonar, uavhen-
gig av alder, kjgnn, funksjonsevne, seksuell orientering, etnisitet, kultur og livssyn.

2.4. Avgrensingar

Handlingsplanen omhandlar vald i nzere relasjonar. Definisjon av vald og neere relasjonar er omtala i
kapittel tre.

Mange arbeidstakarar vert utsette for vald og trugslar i samband med jobben sin. Vald og trugslar i ar-
beidslivet og spgrsmal som omhandlar arbeidsmiljg og risiko for vald i arbeidssituasjon, er ikkje teke
med i denne handlingsplanen. Bemlo kommune har hatt fokus pa a utarbeide rutinar for a fgrebyggije og
fylgje opp hendingar knytt til vald og trugslar i arbeidslivet. | Bemlo kommune er det utarbeidd over-
ordna retningslinjer for vald og trugslar og i tillegg er det utarbeidd tiltakskort i intern beredskapsplan
for handtering av vald og trugslar, og det er utarbeidd system for a registrere, rapportere og fylgje opp
hendingar, gjennom kommunen sitt interne avvikssystem. Bemlo kommune sin rutine for fgrebygging,
handtering og oppfglging av vald og trugslar er tilgjengeleg for alle tilsette i Bemlo kommune.

3 brosjyre_voldinarerelasjoner_revidering-oktober skjerm-002-002.pdf (bufdir.no)
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3. Vald i naere relasjonar

Vald fgrekjem i mange former. Nar du vert utsett for vald fra nokon du kjenner godt eller har tillit til,
kallar vi det vald i naere relasjonar®. Det at den utsette har ein neer relasjon til den som utgv valden, byr
pa nokre saerskilte utfordringar.

3.1. Definisjonar

Det finst fleire definisjonar av vald og vald i naere relasjonar. Ein mykje nytta definisjon av vald er Per Isdal
sin definisjon.
Vold er enhver handling rettet mot en annen person som gjennom at denne handlingen skader,
smerter, skremmer eller krenker, far denne personen til G gjgre noe mot sin vilje eller slutte @ gjare
noe den vil.

| forslag til ny opptrappingsplan mot vald og overgrep mot barn og vald i naere relasjonar (2024-2028),
er vald i neere relasjonar definert slik:

«Vold i naere relasjoner forstds som vold og seksuelle overgrep fra ndvaerende eller tidligere
partner, vold og overgrep mot barn fra foreldre eller andre familiemedlemmer, og eldre som
utsettes for vold fra partner, barn, barnebarn eller andre i naere relasjoner. Volden kan ogsd
utgves av andre i familien, herunder svigerfamilien, og det kan veere flere utgvere fra flere
hushold®. »

Vald i naere relasjonar omfattar ulike former for vald og overgrep mellom noverande og tidlegare
familiemedlemmar, og den omfattar ogsa barn som er vitne til valden. Negativ sosial kontroll, tvangs-
ekteskap og kjgnnslemlesting fell ogsd inn under omgrepet®.

3.2. Ulike typar vald

Det finst ulike typar og former for vald. Under finn du eksempel pa ulike typar vald, men lista er ikkje
uttgmande’. Det kan vere at ein opplev eller er vitne til andre typar vald enn det som er lista opp her.
Dei ulike formene for vald glir ofte over i kvarandre, og mange opplev fleire typar vald, bade samstundes
og pa ulike tidspunkt i livet®.

4Vold i nere relasjoner - Dinutvei.no

5 Prop. 36 S (2023—-2024) (regjeringen.no)

6 Hva er vold i neere relasjoner? — NKVTS — En veileder om vold i nzere relasjoner

7 https://dinutvei.no/vold-i-naere-relasjoner/ulike-former-for-vold/

8 https://voldsveileder.nkvts.no/innhold/personer-som-utover-vold/om-a-utove-vold/ulike-former-vold-overgrep/
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Fysisk vald;
All vald som inneber fysisk kontakt- spark, slag, lugging, biting, kloring, fasthalding, risting, dytting og
kvelartak. Innesperring og isolasjon er ogsa former for fysisk vald.

Psykisk vald;
Bruk av ord og stemme som trugar, skadar, krenker eller kontrollerer andre. A nedvurdere, vere
likegyldig til og audmjuke andre er ogsa former for psykisk vald.

Indirekte vald;
Vitne til vald og/eller konsekvensane av valdshandlingar.

Materiell vald;
Knusing, gydelegging og kasting av gjenstandar, slag i veggar og dgrar og liknande.

Pkonomisk vald;
Kontroll over andre sin gkonomi; den eine parten vert nekta kontroll over eigen eller felles gkonomi.

Latent vald;
Valden «ligg i lufta». Dei som vert utsett for vald fryktar ofte at valden skal gjenta seg og gjer det dei kan
for & unnga ny vald.

Digital vald;

Trugslar og trakassering via meldingar, overvaking og kontroll via mobil eller sosiale medier, eller stygge
meldingar posta pa nett. Ogsa trugslar, trakassering og seksuelle overgrep som fylgje av kontakt etablert
pa nett.

Seksuelle overgrep og vald;
Alle former for seksualiserte handlingar som ein vert pressa, tvinga eller truga til, eller forsgkt pressa til
mot sin vilje.

Kresrelatert vald;
Vald som vert utlgyst av familiens behov for a ivareta eller rette opp a&re og omdgmme.

Negativ sosial kontroll;
Kan vere nar ulike formar for press, trugslar, oppsyn og tvang vert utgvd for a sikre at einskildpersonar
lever i trad med familien eller gruppa sine normer.

Tvangsekteskap;
Er ekteskapsinngaing der ein eller begge ektefellane ikkje har mogelegheit til a velje a vere ugift utan a
bli utsett for vald, fridomsinnskrenking og urimeleg press.

Oppdragarvald;
Fysisk og psykisk avstraffing som ledd i oppdraginga av barn og unge.

Omsorgssvikt;
Mangel pa handlingar eller feilaktige handlingar ved omsorg for barn og unge samt pleietrengande
vaksne. Fysiske behov og behov for stimulering, oppfglging og beskyttelse blir da ikkje ivareteke.

Kjgnnslemlesting;
Er ei fellesnemning pa ulike typar inngrep pa jenter og kvinner sine ytre kjgnnsdelar, som blir utfgrt av
kulturelle arsaker og utan medisinsk grunn.
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4. Omfang og status

Vald og overgrep rammar mange vaksne og barn i Noreg. Dei seinare ara har det vore gjennomfgrt ei
rekke omfangsundersgkingar som syner eit hggt, og for nokre valdsformar, eit aukande omfang av vald
og overgrep mot bade barn og vaksne.

4.1. Omfang nasjonalt

Nasjonalt kunnskapssenter om vald og traumatisk stress (NKVTS) lanserte i 2023 ein rapport® som pre-
senterer den andre nasjonale omfangsstudien om vald og seksuelle overgrep i den vaksne befolkninga i
Noreg.

Rapporten syner at vald og overgrep framleis er eit alvorleg samfunnsproblem i Noreg. Omfanget av
vald er hggt. Kvinner er sarleg utsette for alvorleg vald i nzre relasjonar og seksuell vald. Menn er meir
utsette for fysisk vald enn kvinner. Det er fleire av deltakarane i studien som rapporterer om alvorleg
vald samanlikna med deltakarane i den fgrre omfangsundersgkinga. Vald i nzere relasjonar og alvorlege
seksuelle overgrep ser ut til 3 auke.

| underspkinga kjem det fram at politiet og rettsvesen berre var kjent med ein liten del av valden. Under
halvparten av dei utsette hadde snakka med helsepersonell om det dei hadde vore utsett for. Utsette
rapporterte ofte at dei hadde opplevd fleire typar vald og overgrep. | rapporten vert det ogsa peika pa at
det var ein samanheng mellom 3 vere utsett for vald i barndommen og a oppleve vald og overgrep i
vaksen alder.*®

Folkehelserapporten, som vert publisert av Folkehelseinstituttet, presenterer kunnskap og statistikk om
helsetilstanden i Noreg. | rapporten vert kunnskap om vald og overgrep summert opp slik}(merk at
dette er tal som omhandlar vald og overgrep, og ikkje «berre» vald i naere relasjonar):

e Om lag eit av 20 barn og unge veks opp under tilhgve som er prega av vald (barnemishandling).
Delen har vore stabil over tid. Mindre alvorleg fysisk vald mot barn og unge har minka betydeleg
over tid og fgrekjem hos om lag ein av fem.

e | vaksen alder oppgjer ein av fire kvinner og nesten annankvar mann at dei har vore utsett for vald
etter 18 ars alder.

e Nar det gjeld seksuelle overgrep, oppgjer ein av fem jenter og ein av 14 gutar at dei har opplevd
dette i barne- og ungdomsara. Ni prosent av alle kvinner har vore utsett for valdtekt minst ein gong i
livet.

e Vald, seksuelle overgrep og omsorgssvikt i barndommen aukar risikoen for alvorlege fysiske og
psykiske helseplager.

9 Dale, M. T. G., Aakvaag, H. F., Strgm, I. F., Augusti, E. M., & Skauge, A. D. (2023). Omfang av vold og overgrep i den norske
befolkningen. Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress.

10 https://www.nkvts.no/rapport/omfang-av-vold-og-overgrep-i-den-norske-befolkningen/
11 https://www.fhi.no/nettpub/hin/skader/vold/
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4.2. Omfang lokalt

Ungdata er lokale barne- og ungdomsundersgkingar der skuleelevar pa mellomtrinnet, ungdomstrinnet
og vidaregaande skule svarar pa spgrsmal om ulike sider ved livet sitt. P4 Bgmlo vart undersgkinga sist
gjennomfgrt i 2024.

Ungdata kartlegg vald i familien med to spgrsmal. Det vert spurt om ungdommen i Igpet av det siste aret
har opplevd a bli slegen av ein vaksen i familien og om dei har vore vitne til at vaksne i familien har blitt
utsette for vald. Resultata viser at det er ein realitet for nokre unge. Tre prosent av elevane pa ung-
domstrinnet pa Bgmlo svarte i 2024 at dei har opplevd at ein vaksen i familien har slatt dei med vilje. To
prosent av elevane i den vidaregaande skulen pa Bgmlo rapporterer om det same. Tre prosent av ung-
domsskuleelevane og to prosent av elevane i vidaregdande skule svarte at dei har sett eller hgyrt at ein
vaksen i familien har blitt slatt, sparka, rista hardt eller lugga av ein annan vaksen i familien.

Det har vore ein auke i talet pa meldingar til barneverntenesta fra 2021 og fram til 2023 som omhandlar
vald i heimen/barn vitne til vald, barn utsett for fysisk vald og/eller barn utsett for psykisk vald. Det har
ogsa vore ein auke i tal meldingar som omhandlar overgrep. Det er likevel viktig @ vere merksam pa at
dette er statistikk over ei kort periode, og at det derfor kan vere vanskeleg a seie noko om tendensar
over tid.

Statistikk fra politiet kan vere med a seie noko om omfang av vald i nzere relasjonar. Familievaldsstati-
stikk for Stord politistasjonsomrade (Bgmlo, Stord og Fitjar) gjev ei oversikt over talet pa saker der
familievaldsknappen er huka av. Dette er saker der det er naer relasjon mellom mistenkt/sikta og for-
narma. Sakene kan vere alt fra brot pa besgksforbod, trugslar, skremmande hensynslaus atferd, sek-
suallovbrot og saker som omhandlar mishandling i naere relasjonar. Det var i 2023 741 anmelde saker
der «familievaldsknappen» er huka av i Sgr-Vest politidistrikt. For Stord politistasjonsomrade var til-
svarande tal 38. Tala har gatt nedover sidan 2020. Det var i 2023 172 anmelde saker som er koda som
mishandling i naere relasjonar i Sgr-Vest politidistrikt. For Stord politistasjonsomrade var tilsvarande tal
15 anmelde saker.

4.3. Vurdering av status lokalt

Vald og overgrep i nzere relasjonar er eit alvorleg problem, ogsa lokalt, og mgrketala er truleg store. Tal
fra Ungdataundersgkinga i 2024 syner at 3% av ungdomsskuleelevane pa Bgmlo har blitt utsett for

og/eller vore vitne til vald i familien. 2% av elevane i den vidaregaande skulen pa Bgmlo rapporterer om
det same. Det har vore auke i talet pa meldingar til barneverntenesta som omhandlar vald og overgrep.

Det er mange tenester som mgter menneske som er eller har vore utsette for vald i nzere relasjonar og

personar som har utgvd vald og mishandling. Tenestene mgter innbyggjarane pa ulike matar i trad med
ulike rammer og mandat. | samband med utarbeidinga av denne handlingsplanen er det laga situasjons-
skildringar fra tenestene, som ligg til grunn for vurderingane.

Helsestasjon og skulehelsetenesta jobbar etter Forskrift om kommunens helsefremmende og fore-
byggende arbeid i helsestasjons- og skolehelsetjenesten - Lovdata, og nasjonal fagleg retningsline for
helsestasjon, skulehelseteneste og helsestasjon for ungdom: Helsestasjon, skolehelsetjeneste og helse-
stasjon for ungdom - Helsedirektoratet. Helsestasjonen skal gjennom helsestasjonsprogrammet bidra til
a avverje og avdekke vald, overgrep og omsorgssvikt ved at det er aktuelt tema pa alle konsultasjonar
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fra svangerskapskontrollar hos jordmor og pa helsestasjon hos helsesjukepleiar. Helsesjukepleiar, lege,
fysioterapeut, jordmor og anna helsepersonell pa helsestasjonen skal vere merksame pa forhold som
kan tyde pa at barnet er utsett for vald, overgrep eller omsorgssvikt, og ved konsultasjonane i helse-
stasjonsprogrammet observere barnet og familien for a avverje og avdekke slike forhold.

Det er behov for eit systematisk arbeid for a fgrebyggje og avdekke vald i naere relasjonar. Kommunen
ma legge til rette for at innbyggjarane har god kunnskap om kva vald og overgrep er og at dei veit kvar
dei skal melde fra og sgke hjelp. Informasjon til barn og unge om vald og overgrep bgr vere systematisk
og integrert i opplaering fra barnehage til skule. | tillegg vert det peika pa at det er behov for kompetan-
seheving til dei tilsette, slik at ein tidleg kan identifisere personar som er i ein risikosituasjon, vere trygg i
samtalar med innbyggjarar som er i ein risikosituasjon eller som er utsette for vald og vite kva ein skal
gjere nar det er mistanke om eller avdekka vald og/eller overgrep. Det er behov for at det er eit jamleg
fokus pa vald og overgrep og rutinar knytt til dette arbeidet i internundervisning og oppleering av nytil-
sette. Vidare vil det vere behov for a oppretthalde fokuset pa eit godt samarbeid og god samhandling
mellom aktgrar som har ansvar for a ferebyggje, avdekke og avverje vald og overgrep.

4.4. Risikoutsette grupper

Sjolv om alle kan utsettast for vald, er det nokre grupper som kan vere sarleg utsette. Risikoen aukar
dersom personen er avhengig av andre si hjelp, noko som kan gjere ein meir sarbar for andre sine hand-
lingar. Eksempel pa dette er personar med nedsett funksjonsevne eller utviklingshemming, rusavhengi-
ge, personar med fysiske/psykiske lidingar og eldre. *? | tillegg kan andre sosiale omstende bidra til ytter-
legare sarbarheit.

Det er viktig a ha fokus pa risikoutsette grupper i arbeidet med a fgrebygge og avdekke vald i naere
relasjonar og i oppfelging av personar som er utsett for vald og overgrep.

12 3 2.1 M3lgrupper — Veileder for utvikling av kommunale handlingsplaner mot vold i neere relasjoner
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5. Innsatsomrade

Tiltaka som bgr setjast i verk den komande perioden er skjematisk nedfelt under i tiltaksplanar med tids-
fristar og kven som er ansvarleg for gjennomfgringa.

5.1. Fgrebyggje og avdekke vald og overgrep

Fgrebygging av vald er ein viktig del av valdsarbeidet i Bemlo kommune. Fgrebygging er eit omgrep som
blir nytta pa ulike matar og med ulikt fokus.

Universell fgrebygging rettar seg mot heile grupper i befolkninga, som alle innbyggjarar i kommunen
eller alle barn pa ungdomstrinnet.

Selektiv fgrebygging rettar seg mot grupper der det er mogleg hggare risiko for a oppleve vald.

Indikativ ferebygging er tiltak retta mot personar med allereie kjent valdsproblematikk eller hgg risiko
for & oppleve dette.

| «Frihet fra vold,» som er Regjeringa sin handlingsplan for & fgrebygge og bekjempe vald i naere rela-
sjonar, er malretta ferebygging eit av seks innsatsomrade. A hindre at vald i naere relasjonar fgrekjem er
det fremste malet pa dette omradet. God fgrebygging kan redusere behovet for meir inngripande tiltak
seinare. | tillegg vil god f@rebygging spare einskildindivid og samfunnet for store kostnadar, bade men-
neskelege og pkonomiske®.

For a lukkast i det fgrebyggjande arbeidet, ma samarbeidet og samhandlinga mellom sektorar som har ei
rolle og eit ansvar styrkast. Effektiv fgrebygging av vald i nzere relasjonar krev tidleg innsats fra eit breitt
sett av aktgrar pa fleire niva'*. Barnevernsreforma, som tredde i kraft 1. januar 2022, skal bidra til &
styrke arbeid med fgrebygging og tidleg innsats, og gir kommunane meir ansvar pa barnevernomradet.
For a styrke oppfglginga av utsette born, unge og deira familiar, vart det fra 1. august 2022 vedteke nye
bestemmelsar om samarbeid, samordning, barnekoordinator og individuell plan. Den nasjonale rett-
leiaren «samarbeid om tjenester til barn, unge og deres familier» skildrar kva plikter velferdstenestene
og kommunen har®.

Bgmlo kommune har sidan 2018 nytta samhandlingsmodellen Betre tverrfagleg innsats (BTI) for a sikre
at barn og unge som det er knytt uro til, og familiane deira, far god og heilskapleg hjelp utan oppfal-
gingsbrot. BTI-modellen skal bidra til tidleg innsats, samordna tenester og foreldreinvolvering. Det er
utvikla ein digital handlingsrettleiar, som skildrar korleis ein skal ga fram i konkrete tilfelle der ein er
uroa for barn og unge. Handlingsrettleiaren finn du her. Bemlo BTI — Betre tverrfagleg innsats for barn
og unge i Bémlo kommune (betreinnsats.no).

Helse- og omsorgstenestene skal ha szerleg merksemd retta mot at pasientar og brukarar kan vere ut-
sett for, eller kan sta i fare for a bli utsett for, vald eller seksuelle overgrep. Tidleg avdekking av vald er
god fgrebygging. Helsestasjonstenesta og skulehelsetenesta har ei viktig rolle i arbeidet med a fgre-
byggje, avdekke og avverje vald, overgrep og omsorgssvikt.

13 209755-jd-frihetfravold-web.pdf (regjeringen.no)
14 209755-jd-frihetfravold-web.pdf (regjeringen.no)
15 samarbeid om tjenester til barn, unge og deres familier - Helsedirektoratet
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Handlingsplan mot vald og overgrep i nzere relasjonar

# Bomlo kommune

5.1.1. Malsetjingar og tiltak

Mal 1: Innbyggjarane har kunnskap om kva vald og overgrep er og kvar dei kan sgke hjelp

Tiltak (slik gjer me det)

Ansvar

Tidsrom

Barnehagar og skular nyttar laeringsressursar, som Jeg vet.

Styrarar og rektorar

Kontinuerleg

Nok. Bergen har undervisning for elevar ihht. samarbeidsavtale | Nok. Bergen, rektorar og Arleg

med Bgmlo kommune. verksemdsleiar BFT

Undervisning til alle elevar pa 8. trinn. Ressursen jegvilvite.no |Skulehelsetenesta Arleg

vert nytta i undervisninga. Individuelle samtalar med elevane i

etterkant.

Ei veke med seksualitetsundervisning for alle elevar pa 9. trinn. | Skulehelsetenesta Veke 6

Opplegget Spgr Fgrst! vert nytta. Politi, ferebyggjande teneste

og helsestasjon for ungdom deltek.

Temasamling om vald og overgrep i nzere relasjonar for lag og | Tverrsektoriell arbeidsgrup-

organisasjonar. pe fgrebygging avvald og  |Arleg

overgrep.

- Informere om ressursar som Dinutvei.no, valdsfri.no og Tverrsektoriell arbeidsgrup-

plikt.no og om meldeplikt til barnevernet pa fagdagar og pe fgrebygging avvald og  |Arleg

temasamlingar.

overgrep.

Utarbeide tydeleg informasjon om vald og overgrep pa
kommunen si heimeside.

Kommunikasjonsradgjevar
og SLT-koordinator

Varen 2025

Vald og overgrep er fast tema i samtale med foreldre i svanger-
skapet og etter fgdsel og med barn pa 1. trinn, 3. trinn og 8.
trinn.

- Stine Sofie Foreldrepakke vert nytta i svangerskapet og etter
fodsel.

- Filmen «l trygge hender» vert vist til alle foreldre av helse-
sjukepleiar 7-10 dagar etter fgdsel.

- Informasjon til foreldre i fgrstegongssamtale ved oppstart

- Helseundersgking for elevar pa 1. trinn. Elev mgter i lag med
foresett.

- Trivselssamtale for alle elevar pa 3. trinn og 8 trinn.

Leiande helsesjukepleiar

Avd.leiar skulehelsetenesta

Helsestasjon

Helsestasjon

Barnehagane

Skulehelsetenesta

Skulehelsetenesta

Kontinuerleg

Kontinuerleg

Kontinuerleg

Kontinuerleg

Arleg

Arleg

Tilbod om foreldrerettleiing individuelt og i gruppe i trad med
TIBIR- programmet (Tidleg innsats for barn i risiko):

- Individuell rettleiing til foreldre med barn i alderen 3-12 ar

- Foreldrerettleiingsgruppe for foreldre med minoritetsbak-
grunn. Utdanning og bruk av kulturtolkar som rettleiarar.

- Foreldrerettleiing, ICDP, som del av introduksjonsprogram-
met for nykomne innvandrarar

Verksemdsleiar BFT

Verksemdsleiar BFT
Verksemdsleiar BFT

Rektor BVO og verksemds-
leiar BFT

Kontinuerleg

B@mlo kommune jobbar for at pensjonistane sine eigne
organisasjonar jamleg tek opp tema vald og overgrep og
kognitiv svikt

Radgjevar folkehelse og
frivilligheit
Demenskoordinator

Kontinuerleg

Fokus pa vald og overgrep i temadagar pa Bgmlo vaksen-
oppleering

Rektor Bgmlo vaksen-
opplaering

Arleg
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@ Bomlo kommune Handlingsplan mot vald og overgrep i nzere relasjonar

Mal 2: For a tidleg identifisere dei som er i ein risikosituasjon har tilsette kunnskap om risiko- og

beskyttande faktorar
Tiltak (slik gjer me det) Ansvar Tidsrom
Fagsamling om vald og overgrep i naere relasjonar for tilsette i
Bgmlo kommune. Tverrsektoriell arbeids-
. . . . ferebyggi Id |Arl
- Vurdere om prosjektet Alt det jeg er med filmframsyning skal gruppe Torebygging av va ree
og overgrep.
nyttast.
Utarbeide opplaeringspakke/informasjon til nytilsette om
ressursar i arbeidet for a fgrebygge, avdekke og handtere vald i | Personalsjef 2025
nzere relasjonar.
Handbok for fgrebygging og handtering av negativ sosial
kontroll og xresrelatert vald vert gjort kjent for tilsette i skular, | SLT-koordinator Arleg
vaksenopplaering, flyktningteneste og BFT.
Gjere rettleiar for helse- og omsorgstenestene sitt arbeid med .
. . . . . Kommunalsjef HSO .
vald i nzere relasjonar kjent: NKVTS — En veileder om vold i ] Arleg
. Verksemdsleiar BFT
nzere relasjoner.
Informere om nettressursar, som Veilederen og KS Laering, som
har kurs og ressursar om tema vald og overgrep, i opplaering av | Personalsjef Arleg
tilsette.
Stine Sofie Barnehagepakke vert nytta av barnehagane Styrarane i barnehagane
Markering av Verdsdagen mot vald og overgrep mot eldre. B#mlo heimeteneste Arleg

Mal 3: Godt samarbeid og god samhandling mellom aktgrar som har ansvar for a ferebyggje,

avdekke og avverje vald og overgrep

Tiltak (slik gjer me det) Ansvar Frist
Faste m¢t'er mellom pplltl og. kommunale tenes?terfor a betre politikontakt Oppstart
samhandling, oppfelging og livskvalitet rundt einskildpersonar .

) . SLT-koordinator 2025
gjennom prosjektet «Mellom alle stolar» (MAS).
Vald og overgrep er tema i politirad. SLT-koordinator Arleg

Tilsette jobbar etter samhandlingsmodellen Betre Tverrfagleg
Innsats (BTI) med tilhgyrande handlingsrettleiar og verktgy ved
uro for barn og unge.

SLT-koordinator

Kontinuerleg

Samarbeid med alkovettorganisasjonen Av-og-til.

SLT-koordinator

Kontinuerleg

Utarbeide arshjul for fgrebyggjande innsats mot vald og
overgrep

SLT-koordinator

2025

Bgmlo kommune tek del i nettverk for fgrebygging av vald og
overgrep mot barn og unge.

Deltakarane i nettverket

Kontinuerleg
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5.2. Handlingskompetanse ved mistanke om eller avdekka vald og
overgrep

Konsekvensane av vald og overgrep er store. Det er derfor viktig at personar som er eller har vore ut-
sette for vald eller overgrep far rask og heilskapleg hjelp.

Det kan ta lang tid fra ein person har blitt utsett for overgrep til fyrste gong personen som er utsett for-
tel om dette til nokon. Arsakene til dette kan vere mange og samansette. Studiar har vist at frykt for at
det a fortelje vil ha negative konsekvensar for familie eller overgripar, frykt for a ikkje verte teken pa
alvor eller trudd, at det er vanskeleg a snakke om og at det ikkje kjem rette hgve til 8 snakke om det ein
er eller har vore utsett for og skuldkjensle er faktorar som spelar inn?®,

Det kan vere vanskeleg a bade sja og spgrje, og vite kva ein skal gjere dersom ein far mistanke om eller
kjennskap til at nokon er utsette for vald eller overgrep. Det er derfor avgjerande at tilsette har god
kunnskap om risikofaktorar og beskyttande faktorar, teikn og signal som kan gi grunnlag for & oppdage
personar som er utsette.

| Helsedirektoratet si nasjonale faglege retningslinje «tidlig oppdagelse av utsatte barn og unge» er det
presisert kva kommunen har ansvar for nar det gjeld a tidleg identifisere utsette barn og unge. Her vert
det lagt vekt pa a sikre at tilsette som jobbar med barn og unge har kunnskap om beskyttande faktorar,
risikofaktorar, teikn og signal som kan gi grunnlag for & oppdage utsette. | tillegg vert det lagt til at kom-
munen bgr sgrge for at verksemdene har rutinar for korleis tilsette kan handle p& bakgrunn av uro®’.
Tilsette som arbeidar med barn og unge bgr ha god kunnskap om samtalemetoder og god kompetanse
pa & snakke med barn og unge dei har uro for®. Det er utvikla fleire verktgy for korleis ein kan auke
kompetanse og tryggleik i @ snakke med barn og unge. Det er viktig med ein systematisk innsats for a
sikre at tilsette har den naudsynt kompetanse og tryggleik.

Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress (NKVTS) har utarbeida ein rettleiar for helse- og
omsorgstenesta sitt arbeid med vald i naere relasjonar. Rettleiaren skal auke kunnskapen og styrke
handlingskompetansen hos tilsette i helse- og omsorgstenestene som mgter personar som er utsette for
eller utgver vald. Helse- og omsorgspersonell i kommunen, som fastlegar, tilsette i psykisk helse og rus,
heimetenesta og tilsette i heildggns omsorgsbustad, tilsette i helsestasjon og skulehelseteneste, habili-
tering- og rehabiliteringstenesta og andre, bgr ha kunnskap om innhaldet i rettleiaren. | tillegg bgr det
foreligge lokale rutinar og samarbeidsavtalar for a sikre eit godt helse- og omsorgstilbod til dei som vert
utsette for vald i naere relasjonar og for andre raka®®.

16 Hyorfor tar det s& lang tid & fortelle om seksuelle overgrep? | Tidsskrift for Norsk psykologforening (psykologtidsskriftet.no)

17 Tidlig oppdagelse av utsatte barn og unge - Helsedirektoratet

18 Fra kunnskap til handling hos ansatte som arbeider med barn og unge - Helsedirektoratet

19 NKVTS — En veileder om vold i nzre relasjoner
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# Bomlo kommune

Handlingsplan mot vald og overgrep i nzere relasjonar

5.2.1. Malsetjingar og tiltak

Mal 4: Tydeleg kommunikasjon om korleis innbyggjarane kan sgke hjelp og melde fra nar ein far mis-
tanke om eller kjennskap til at nokon er utsette for vald og overgrep

Tiltak (slik gjer me det)

Ansvar

Frist

Tiltakskort for kva ein kan gjere ved mistanke om vald i naere
relasjonar vert gjort kjent og gjort tilgjengeleg for
innbyggijarane.

SLT-koordinator

Kontinuerleg

Gjere oversikt over tiltak og tenester for barn og unge kjent:
Tiltaksoversikt - Bemlo kommune.

SLT-koordinator

Kontinuerleg

Vurdere samarbeid med andre, som Alternativ til vold, for a
styrke og synleggjere hjelpetilbodet for utgvarar av vald i nzere
relasjonar

SLT-koordinator

Kontinuerleg

Mal 5: Tilsette har kunnskap om samtalemetoder og kompetanse pa a snakke med personar dei har

- Tilsette i barnehagar, skular og hjelpetenester trenar pa
samtalar med barn

Verksemdsleiar BFT

uro for

Tiltak (slik gjer me det) Ansvar Frist
Verktgyet snakkemedbarn.no vert nytta av tilsette i tenester

som megter barn og unge. Styrarar

- Verktgyet er arleg tema pa personalmgte Rektorar Kontinuerleg

Informasjon om vald og overgrep mot vaksne og eldre i
rettleiar for helse- og omsorgstenestene sitt arbeid med vald i
nzere relasjonar vert gjort kjent for tilsette i HSO.

Kommunalsjef HSO

Arleg

Ressursar, som rettentil.no og samtaleverktgy, som «Ut av den
vonde sirkelen» pa valdsfri.no, vert gjort kjent for tilsette pa
fagdagar og i leiarmgte.

SLT-koordinator
Verksemdsleiar BFT

Kontinuerleg

Mal 6: Sgrge for gode rutinar for korleis tilsette kan handle pa bakgrunn av uro

Tiltak (slik gjer me det)

Ansvar

Frist

Vurdere innfgring av TryggEst

Kommunalsjef HSO

2025/2026

Tilsette er kjent med avvergingsplikt og ressursen plikt.no

Kommunalsjefar

Personalsjef

Kontinuerleg

Utarbeide samhandlingsrutinar og planar mellom kommunen

Kommunalsjef HSO

. . 2025/2026
og krisesenteret. Krisesenter Vest IKS
Vurdere oppretting av tverrfagleg team som skal fglgje opp Kommunalsjef HSO 2025/2026
saker. Kommunalsjef OKI
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@ Bomlo kommune Handlingsplan mot vald og overgrep i nzere relasjonar

6. Implementering og gjennomfgring

Handlingsplanen mot vald i naere relasjonar skal vere eit praktisk styringsreiskap innan omradet i period-
en fram til 2030. Planen vert ikkje sett pa som eit endeleg produkt, men eit steg pa vegen med jamleg
rullering og revisjon. Det er forsgkt a prioritere tiltak ut i fra kva som er mest naudsynt og hensiktsmes-
sig a setje i gong fyrst, og kva som er realistisk a gjennomfgre i planperioden.

Fgrebygging av vald og overgrep og handlingskompetanse nar det er mistanke om eller avdekka vald og
overgrep er prioriterte omrade. Kompetanseheving og fokus pa tverrfagleg samarbeid og samhandling
innan desse omrada ma vektleggast for a fa eit tilstrekkeleg, forsvarleg og heilskapleg tilbod til valdsut-
sette og utgvarar.

Handlingsplanen skal behandlast i kommunestyret varen 2025. Handlingsplanen skal gjerast kjent i
kommuneleiinga og vert sett opp som sak i politirad.

Handlingsplanen skal gjerast kjent for dei tilsette og b@r vere tema i verksemdsmgter arleg. Handlings-
planen skal vere tema pa utvida leiarmgte helse-sosial-omsorg (HSO) og oppvekst, kultur og idrett (OKI)
minst ein gong i aret. Verksemdene tek i bruk handlingsplanen og konkretiserer tiltak som gjeld eiga
verksemd.

Det vert gjennomfgrt midtvegsevaluering med relevante tenester og samarbeidspartar for & kunne
justere tiltak eller tidsplan om dette er naudsynt. | tillegg vil det vere sluttevaluering med planlegging av
revisjon av handlingsplanen. | evalueringane skal det vurderast om tiltaka vart gjennomfgrt i trad med
handlingsplanen og i kva grad.
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@ Bomlo kommune Handlingsplan mot vald og overgrep i nzere relasjonar

7. Lovverk og foringar

7.1. Lovgrunnlag

Dei lovpalagde pliktene gir klare fgringar for kommunen sitt valdsarbeid og rettigheiter for innbyggjar-
ane. Lovverk knytt til helse og omsorssektoren er godt skildra i NKVTS sin rettleiar for helse- og omsorgs-
tenesta sitt arbeid med vald i nzere relasjonar.

Det er oversikt over anna relevant lovverk, som lovverk pa overordna niva, lovverk knytt til samarbeid
og samordning, lovverk knytt til fagpersonell og lovverk om brukarrettigheiter i NKVTS sin rettleiar for
utvikling av kommunale handlingsplanar mot vald i naere relasjonar.

7.2. Menneskerettslege forpliktingar

Eit liv utan vald er ein grunnleggjande fgresetnad for a kunne vekse og utfalde seg og for a kunne leve
eit godt liv. Norske myndigheiter har forplikta seg til a verne innbyggjarane mot vald, overgrep og anna
inhuman behandling gjennom ei rekke internasjonale avtalar. Ei oversikt over viktige konvensjonar og
dokument finn du her: Menneskerettslige forpliktelser — Veileder for utvikling av kommunale handlings-
planer mot vold i nzere relasjoner (nkvts.no)

7.3. Nasjonale faringar, meldingar, strategiar og planar

Det er ei rekke statlege dokument som er sentrale for kommunen sitt valdsarbeid. Ei oversikt over
sentrale dokument finn du her: https://komplan.nkvts.no/lovverk/nasjonale-foringer/
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8. Ressursar

Rettleiarar, oppleering og kunnskap
Dinutvei.no | Nasjonal veiviser ved vold og overgrep — Rettar seg mot bade utsette, utgvarar, pargrande
og personar som mgter utsette og utgvarar giennom sitt arbeid med vald i naere relasjonar.

Jeg vet — Ein kunnskapsbasert laeringsressurs for alderstilpassa opplaering om vald, overgrep og mobbing
i barnehagar og skular.

NKVTS — En veileder om vold i neere relasjoner — Veileder for helse- og omsorgstenesta sitt arbeid med
vald i nzere relasjonar

NKVTS — veiviser om kjgnnslemlestelse — Veiviser for deg som gjennom jobben din mgter jenter eller
kvinner som er utsett for eller er i risikosonen for kjpnnslemlestelse.

Plikt.no — Ressurs med informasjon om avvergingsplikten og hjelp til korleis du skal handle. Utvikla av
NKVTS.

Ressurser - RVTS — Opplisting av portalar, oppleeringsverktay, filmar, brosjyrar, magasin og spel.

Rettentil.no — Oversiktsverktgy utvikla av RVTS @st for dei som meoter barn og unge som kan vere
utsette for negativ sosial kontroll, tvangsekteskap og kjgnnslemlesting.

Rettleiar for NAV-tilsette om vald i neere relasjonar og menneskehandel

Rusogvold.no — Korus og RVTS har utvikla kunnskapsmodular for @ heve spesialist- og primarhelse-
tenesta sin kompetanse innan integrert behandling for rus- og valdsproblematikk.

Seksuellatferd.no — Ressursside om normal seksuell utvikling, og handtering av bekymringsfull og
skadeleg seksuell atferd.

snakkemedbarn.no — @v deg pa samtaler med barn og unge — Utvikla av RVTS for tilsette i tenester som
mgter barn og unge. Malsettinga er a styrke vaksne sine dugleikar til & snakke med barn dei er uroa for.

TryggEst — vern for risikoutsatte voksne | Bufdir

Valdsfri.no — Ut av den vonde sirkelen

Vold og overgrep | Bufdir — Barne-, ungdoms og familiedirektoratet (Bufdir)

Stine Sofies stiftelse — rad og ressurser — ideell organisasjon som jobbar for a fgrebygge og avdekke vald
og overgrep mot barn og unge, ivareta dei som er utsett og styrke rettane deira.

Kompetansesenter
Alternativ til vold — Formidlar kunnskap og spreier kompetanse gjennom fgredrag, kurs, konferansar og
fagleg rettleiing.

Krisesentersekretariatet — Ein uavhengig paraplyorganisasjon for krisesenter i Noreg. Arbeidar for ei
framtid utan vald mot kvinner og vald i naere relasjonar og for a styrke krisesentertilbodet.

Regionale ressurssentre - RVTS — Regionale ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsfore-
bygging.

Vold og overgrep - NKVTS — Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress.

Nasjonalt senter for aldring og helse — Eit offentleg nasjonalt kompetansemiljg pa aldring og eldrehelse i
Noreg. Har informasjon om vald mot eldre.
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@ Bomlo kommune Handlingsplan mot vald og overgrep i nzere relasjonar

Hjelpeapparatet

Alarmtelefonen for barn og unge 116 111- Barnevernet si dégnopne svarteneste. For barn og unge som
er utsett for omsorgssvikt eller som treng bistand pa grunn av eigen risikoatferd, og for vaksne som er
uroa for barn.

Statens Barnehus — Tilbod til barn, ungdom, vaksne psykisk utviklingshemma og deira familiar nar det er
mistanke om at dei kan ha vore utsette for eller vore vitne til vald eller seksuelle overgrep.

Alternativ til vold — Behandlings- og kompetansesenter pa vald, med seerleg vekt pa vald i naere
relasjonar. Tilbyr behandling til alle medlemmar av familien; bade utgvarar av vald, valdsutsette vaksne
og barn, og ungdomar med valds- og aggresjonsproblematikk.

DIXI Ressurssenter mot voldtekt — Lagterskeltilbod til utsette for valdtekt og pargrande.

VOlinjen — Vold- og overgrepslinjen 116 006 er ei hjelpelinje for alle som opplev vald og overgrep i nzere.

Nok.Bergen — Kompetansesenter mot seksuelle overgrep. Nok. Bergen er eit tverrfagleg, gratis hjelpe-
tilbod til utsette for seksuelle overgrep og deira pargrande.

Tiltak og tenester for barn og unge i Bemlo kommune

Vold i nzere relasjoner - Politiet.no — Politiet si informasjonsside for dei som er utsette for vald, trugsmal
eller tvang, eller mistenkjer at andre er utsette.

Krisesenter Vest IKS — Har avdelingar pa Stord (telefon 53 41 12 12) og i Haugesund (telefon 52 72 98 84).

Mental Helse — Har gratis og anonyme svartenester , som Hjelpetelefonen 116 123 og Sidetmedord.no.
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9. Referansar

Justis- og beredskapsdepartementet (2021). Frihet fra vold. Regjeringens handlingsplan for a forebygge
og bekjempe vold i nzere relasjoner 2021-2024.

Prop. 36 S (2023-2024): Opptrappingsplan mot vold og overgrep mot barn og overgrep mot vold i naere
relasjoner (2024-2028): Trygghet for alle, Justis- og beredskapsdepartementet

Digitale kjelder

Bufdir - TryggEst — vern for risikoutsatte voksne

Bufdir - Vold og overgrep

Bgmlo BTl — Betre tverrfagleg innsats for barn og unge i Bemlo kommune (betreinnsats.no)

Dinutvei.no | Nasjonal veiviser ved vold og overgrep

FHI - Vold og seksuelle overgrep

Helsedirektoratet - Samarbeid om tjenester til barn, unge og deres familier

Jegvet.no

NKVTS — En veileder om vold i naere relasjoner

NKVTS — Veileder for utvikling av kommunale handlingsplaner mot vold i naere relasjoner

NKVTS - Vold og overgrep

Plikt.no

RVTS - Regionale ressurssentre

Valdsfri.no — Ut av den vonde sirkelen
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# Bomlo kommune

Handlingsplan mot vald og overgrep i nzere relasjonar

10. Vedlegg

¥ Bamlo kommune

Psykiske teikn

* Redsel
Uro
Angst
Konsentrasjonsproblem
Depresjon
Mareritt
Redusert sjolvkjensle
Sjelvmordstankar

Fysiske teikn

* Sar og skadar pa kroppen (blamerker, stikk- og

brannskadar)

* Svimmelheit

* Spvn- og eteforstyrringar

* Kroppslege smerter

* Vondt i magen, hovudet, ryggen mm.
Signal

* Auka bruk av legemiddel og alkohol
Hyppige sjukemeldingar
Legebespk med diffuse symptom
Avtalar vert ofte endra/kansellert
Personen kjem sjeldan aleine til avtalane
Personen er stadig utan pengar
Knuste eigendelar (ved heimebesok)
Reaksjonar ved bergring
Bruk av rusmiddel

Sper
Start gjerne med still spersmal som
* “Egeruroa” kan leie fram til
erkjenning av
Beskriv kva du ser valden

“Det verkar som du ofte er mykje
borte fra skule/jobb”

“Du verkar sliten/redd”

“Eg ser at du har blamerker pa armen”

Fortsett med
* “Dette gjeld kanskje ikkje deg, men mi erfaring er at
mange som ikkje har det sa greitt heime kan fa slike
plager. Kva tenkjer du om det?”
* “Korleis er det a vere deg heime?"

Tips!

Still opne spersmal (ikkje leiande)

Prev a unnga a bruke ordet “vald”

Lytt aktivt, som “fortell meir om det...., kva gjorde du,
Kvar var du, korleis opplevde du dette, beskriv..."
Gjenta nokkelord

Unnga vurderingar av det som har skjedd, som “A, s&
forferdeleg!”

Tilpass spersmala til alder og forstaing

Nar eit barn eller ein vaksen fortel noko for fyrste
gong er det viktig a vere roleg og vise at du toler &
heyre det dei fortel. Ver obs pa eige kroppssprik og
mimikk.

Kva kan eg gjere ved mistanke om vald i nzere relasjonar?

Korleis artar valden seg?

Slag, trugslar, lugging, seksuell tvang?
Audmjuka, latterleggjeort og/eller krenka?
Manglande raderett over eigne pengar?
Vert nekta kontakt med familie og vener?
Vert klede og ting med personleg verdi aydelagt?
Mishandling av kjeeledyr?

Tvangsekteskap?

Kor alvorleg er valden?

Nar skjedde dette sist?

Beskriv kva som skjedde

Er du redd for at noko skal skje framover?

Er det fare for liv og helse for deg sjelv eller barna
dine?

Har du tidlegare vore i kontakt med politiet eller
krisesenter?

Be gjerne den valdsutsette om a skrive ned kva som har
skjedd.

Informer den valdsutsette om kva du vil gjere med det du
no har fatt vite.

Malet er & motivere den valdsutsette til & kontakte
hjelpeapparatet slik at valden stoppar.

¥ Bomlo kommune

Hjelp den valdsutsette med & finne informasjon om
hjelpeapparatet.

Usikker pa kva du skal gjere?

Du kan be om samtykke til & kontakte hjelpeapparatet. Du
kan ogsa drefte saka anonymt med politi, barnevern eller
krisesenter.

Inviter den valdsutsette med til ein samtale pa
krisesenteret. Krisesenteret kan hjelpe til med a vurdere
tryggleiken, om forholdet skal meldast til politiet, og gi rad
og rettleiing om vegen vidare for a stoppe valden.

Ved mistanke om at barn vert utsett for vald
* Ta kontakt med barnevernet og/eller politiet
* Send bekymringsmelding til barnevernet

Handle - vald og overgrep i naere relasjonar

Viktige
telefonnummer
POLITI

02800
112 (naudnummer)

BARNEVERN
97 55 21 63 (mottakstelefon dagtid)
91 91 44 30 (beredskapstelefon etter 15.30)

KRISESENTER VEST IKS
53 41 12 12 (Stord)
52 72 98 84 (Haugesund)

LEGEVAKT
116117

Valdtektsmottaket Helse Fonna
05253 /52732000

Alarmtelefonen for barn og unge
116111

. p mot g
kjennslemlestelse og negativ sosial kontroll
46 80 90 50 (nasjonalt nummer)

ekap,

| akutte situasjonar og ved fare for liv

Ring politiet pa 112

Du kan ogsa kontakte ditt lokale politi pa 02800
Kontakt ogsa barnevernet dersom barn er involvert.

Ved alvorlege trugslar eller fysiske skader etter vald og
overgrep
« Ring politiet for & hindre nye, akutte overgrep.
* Ved mistanke om valdtekt, kontakt valdtektsmottaket
eller legevakt
 Tilby den valdsutsette hjelp til & kontakte krisesenteret.

Nar du har grunn til & tru at eit barn vil kome til a bli
utsett for vald eller overgrep
« Varsle politiet og barnevernet

Ved mistanke om vald eller seksuelle overgrep mot barn i
heimen skal du ikkje informere foreldre, men kontakte
politi og barnevern.

Di plikt er sjelve varslinga. Politiet vil etterforske og syte for
avheyr ved barnehusa.
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