Manual for a logge inn pa

Helsenorge.no
Folkehelseundersgkinga 2026 1 Vestland

Dette er ein manual som syner korleis ein finn fram til
Folkehelseundersgkinga i Helsenorge.no.

Innhald:
» Kven kan delta i undersgkninga?
Varsel fra Helsenorge, varslingsval og varslingsinnstillingar
Dersom du har fullmakt for fleire; vel rett person
Finn invitasjon i innboks (alternativ 1)
Finn invitasjon i varsel (alternativ 2)
Opne spgrjeskjema
Samtykke
Val av sprak
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Kven kan delta 1 undersgkinga?

Undersgkinga gar ut til 222 000 innbyggjarar i
Vestland. Berre dei som far invitasjon kan svare.

Svindelforsgk er vanleg. Vestland fylkeskommune er
kjent med svindelforsgk der innbyggjarar i Vestland
har motteke e-post fra nokon som gir seg ut for vere
Folkehelseinstituttet og ber mottakaren trykke pa ei
lenke.

Aldri trykk pa lenker ein far tilsendt pa SMS, mail
eller andre kanalar — ein skal alltid ga via dei
offisielle nettsidene.

Ein kan svare pa
undersgkinga fra
mob|I nettbrett eller
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Varsel fra Helsenorge

Invitasjon til undersgkinga kjem i
Helsenorge. Ein far varsel
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Varslings-
innstillinger

Deltaker far varsel om ny melding pa
Helsenorge.

Varseloppsettet avgjer hvilke varsler
en far.

HN - Meny - Profil og inntillinger >
Varselinnstillinger - se skjermdump:

09189 ol 56

tjenester.helsenorge.no
Varsler pa sms sendes mellom klokken 07:00-
23:00. Varsler i app og pa e-post sendes hele
dognet.

Hvordan vil du motta varsler? ®

Du har aktivert pushvarsler i Helsenorge-
appen.

Som standard far du varsler via Helsenorge-
appen. Hvis du ikke har appen, eller varslene
ikke nar frem, kan du velge en alternativ
varslingsmate:

Velg én

@ Sms: +47
O E-post:

O Bade pa sms og e-post

@gmail.com

Vil du endre e-post, mobilnummer eller sprak,
ma du ga til kontakt- og reservasjonsregisteret
7 i

Eksempelet er fra appen

13:249 ol 56 G

tjienester.helsenorge.no

Hvor ofte vil du bli varslet? ®

Velg én

O Sa fa varsler som mulig

Du far kun varsel om hendelser knyttet til
behandling og oppfoelging av din helse, for
eksempel timeavtaler, meldinger fra
helsepersonell, og vedtak og informasjon du
ber folge opp.

O Standardvarsling

Du far varsel om hendelser knyttet til
behandling og oppfelging av din helse, for
eksempel timeavtaler, meldinger fra
helsepersonell, og vedtak og informasjon du
bor folge opp. Du far ogsa varsel nar du far svar
pa henvendelser du har foretatt, for eksempel
fornyelse av resept og innsyn i helseregistre.

@ Sa mange varsler som mulig

I tillegg til standardvarsling far du varsel om
bekreftelser og kvitteringer du mottar.



Dersom du har fullmakt for fleire; vel rett person

* Vel rett person som er invitert til a delta i undersgkinga:

HELSE® — ¢ i ‘
norgE = Meny Q Sek &ar;ler m NettBilde B} Logg ut

Hvem vil du bruke Helsenorge pa vegne av?

o Foreldre har begrenset tilgang til tjenester pa vegne av barn mellom 12 og 16 ar, og ingen tilgang etter fylte 16 ar.

Les mer om 3 bruke Helsenorge pd vegne av barn

m Nett Bilde @ >
Deg selv

@ Barmhjertig Grevling (2 D

D har fullrma kt
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Finn invitasjon i innboks (alternativ 1)

Klikk pa «Innboks» pa framsida:
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| innboks finn du oppgava «Invitasjon til
Folkehelseundersgking i Vestland fylke 2026»
fra Folkehelseinstituttet. Klikk pa «Se detaljer»:
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Invitasjon til Folkehelieundersoking | Vestiand fylke 202¢
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Finn invitasjon i varsel (alternativ 2)

Klikk pa «Varsler» pa toppen av sida: | lista finn du ei ny melding fra
Folkehelseinstituttet. Klikk pa «Se meir»:

T wrester

’ Hy melding fra FOLREHELSEINSTITUTTET ©
a Din fastiege
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Opne sporjeskjema

Klikk pa «Ga til skjema» for @ kome fram til
sparjeskjema:

Folkehelseundersekinga i Vestland fylke 2026

FOLKEMELSEINSTITUTTET )

] oppgave

Det e vi2ag 3t Ou giovn denne oppgaven. Du vil th phminneise hves o Bhe har ution den for fristen

Status st

Friat O 11 Sager 2004 204

Folkehelseundersokinga i Vestland fylke 2026

e Everey deg 13 3 delta | & undersoling om helse, naermile of Bvshvaiitet | Vestiand, Svara dine kan giere 1anak
Of tenesler S Ou Dur Detre.

Dt ex frivillig 3 delta | undersokinga. Det tek om Lag 15-20 minett J seare pd

Dokl eogedsh pobk Of Ukuainsk. Stemmma o ey viktig

Verdeg hetung Vestiand fylheshom mune og FHI

Helio! We iondilte you! 10 take part in 2 survey about health, local envieoesment, and guality of Nife in Vestiand, Your

FESPOnSEs IMdy Comtribute 10 impeoving local services and nstiatives.

Taking part in the survey s voluntary, It takes about 15-20 minutes to complete the questionnaice. The survey s

avalable i Nynorsk, Bokmal, English, Polish, and Ulramian, Your vouce matiees

nd regads,

veabndg County Councll and the Norwegian Institute of M

Ui Health (NIPH

Sendt: | dag 0504 2006 12221

Dersom utfylling av spgrjeskjema er pabegynt pa tidlegare
tidspunkt, finn du igjen skjema i innboks eller i varsel.
Klikk pa «Forsett utfylling» for @ kome fram til
sporjeskjema igjen:

3y
Invitasjon til Folkehelseunderseking i Vestland fylke 2026
m FOLKESELSENSTITUTTEY Semtr: |
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Samtykke

Folkehelseundersekinga i Vestland 2026 @

el ® dersoon du har sporsmdl Her tinn du Insormasion oo kvar o kan yende deg o kodels opplysningare du gir opp il bl
behandle

Vil du delta i Folkehelseundersokinga i Vestland 2026

Du v irrwiberl b2 & delia i Fulbabalsuuncer sukings i Yostland. Falhehelseinstitulivd [FRI og Vetlund Fdkasbommurs sbir bk
andersodirgs, Faremi st ar § skaffe iansiks som fykes- op bustadkommuner din kar bruke | folkehe searbeider, V) broker og

opplysningane i fovsking og anaysar

Om du vel & delta, svarer du pll et sporjeskjema om kelze, hatzedtierd, naermrajo, triveal og livskvaiet, W samlar ogzd ion
warnn, fodacknumedr of kontaklinformasion Dat or heilt frivillig & vere med, o du an be oo d 12 opplysningane dine aletta

~ar som helst,

Svara dine kan bl defte med forskarar o fylkeskemmunar. Del vil o2 bli kopla mad data frd register. Opplysningans dine

bhe Lagra ubar bickewyrery,
0t Uik e : Iaad R : PP RESSRERI,
Du kan lese mein oo personvern o korleis «i brawer epplgsningane dne lenger ned pd dovee sida.

Samtykke

) Ja, op onsker 5 dekia

) Mo, o arher &ikje & delia

Nar ein kjem inn i spgrjeskjema ma ein fgrst svare
pa om ein vil delta i undersgkinga.

Dei som vel «Ja, eg gnsker a delta» og trykker
«Send og ga videre» kjem fram til spgrjeskjemaet.
Da vil ein ogsa motta paminningar om ev. uferdig
oppgave seinare.

Dei som vel «Nei, eg onsker ikkje a delta» og
trykker «Send» vil ikkje fa fleire paminningar i
samband med undersgkinga.
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Val av sprak

| Helsenorge sin portal kan ein velje
bokmal, nynorsk og engelsk.

Sparjeskjema til undersgkinga er
tilgjengeleg pa:

« Bokmal eller nynorsk
« Engelsk

« Polsk

« Ukrainsk

Respondenten vel sprak nar dei har kome
inn i spgrjeskjema.

&5 Sprak/Languags A

Bokmal
Folkehelseundersgkinga i Vestland fylke 2026 [ | Mymorsk
® English

m FOLKEHELSEINSTITUTTET Scnt: 11/04/2026, 10:45 ~

] Task

Itis impartant that you complete this tazk. You will receive a remindear if you do nat complete it befare the deadline.

Status: Actwe
Deadline: In 15 days |28.04,2025

Folkchelscundersekinga i Vestland fylke 2026

Heil Vi inviteres deg Ll & delta i e undersoking om helse, naermiljo og livskvalitel i Vestland. Svara dine kan gjere tiltak
vg tenester der du bur betre.

Det er frvillig & delta i undersokinga. Det tek om lag 15-20 minutt & svare pd spavjeskjemaet, Skjamaet finst pa nynorsk,
bokmdl, engelsk, polsk og ukrainsk, Stemma di er viktigl

venleg helsing

Vestland fylkeskammune og FHI

Hello! We invite you to Lake part in a survey aboul health, local environment, and quality of life in Vestland. Your

responses may contnbute Lo improving local services and initiatives.

Taking part in the survey is voluntary. It takes about 15-20 minutes to complete the questionnaire, The survey is
available in Nynorsk, Bokmal, English, Polish, and Ukrainian. Your woice matters!

Kind regards,
Vastland County Cauncil and the Narwegian Institute of Public Health (HIPH)

Vestland
% fylkeskommune



Kontakt

Vestland fylkeskommune

Dersom du har spgrsmal om
Folkehelseundersgkinga, kan du ta
kontakt med Vestland fylkeskommune pa
e-post eller telefon:

E-post: fhus@vlfk.no

Telefon: 90 14 53 55
(mandag-fredag kl. 09:00-15:00)

Folkehelseinstituttet

Tekniske spgrsmal om invitasjon og
sporjeskjema, og dessutan spgrsmal om

personvern og vidare behandling av data.

E-post: fhus-deltaker@fhi.no

Telefon (sentralbord):
21077000

Helsenorge

Rettleiing pa telefon:
23327000
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