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Meldingssak 

Sak nr i møte Utval Møtedato 

10/26 Utval for levekår 01.09.2026 
 Bømlo ungdomsråd  

Informasjonsprogram til foreldre 

 

Samandrag av saka 

Kommunen skal etter folkehelselova ha oversikt over helsetilstand og påvirkningsfaktorar i kommunen og 
iverksette naudsynte tiltak for å møte kommunen sine folkehelseutfordringar. Kommuneoverlegen har til 
årets skulestart utarbeidd ein brosjyre med alderstilpassa faglege råd som vert delt ut til foreldre på 1., 5. 
og 8. klassetrinn. Brosjyren vert og gjort tilgjengeleg digitalt. 

Brosjyren kom til, med anna, på bakgrunn av innspel frå barn og unge i etterarbeidet til UngData, og råda 
byggjer på nasjonale anbefalingar og råd frå anerkjente faggrupper. Målet er å støtte foreldre i spørsmål 
knytte til dei aktualiserte tema og forsøke å bidra til meir samkøyrde og fagleg forankra grenser for barn og 
unge i Bømlo. 

 

Bakgrunn for saka 

Bømlo kommune har dei siste åra arbeidd systematisk med oppfølging av resultata frå Ungdata-
undersøkinga. Som ein del av etterarbeidet har barn og unge fått høve til å kome med eigne innspel til 
resultata. Ei gjentakande tilbakemelding frå barn og unge har vore at dei ønskjer at foreldre viser interesse, 
spør korleis dei har det og samarbeider meir om grenser og forventningar. Fleire peika på at det kan vere 
vanskeleg når reglar varierer mykje mellom heimane. Det vart uttrykt ynskje om meir samkjørte reglar frå 
foreldre. 

For val at tema til brosjyren er det tatt omsyn til kva områder dei unge har oppgitt som viktige. I tillegg er 
det satt fokus på tema der lokal statistikk og folkehelseoversikter viser behov for særleg merksemd. Råda 
skal vere tilpassa dei ulike alderstrinn og er henta frå nasjonale rettleiarar og anerkjente fag- og 
interesseorganisasjonar. 

Ved å samanfatte kunnskapsbaserte råd om skjermbruk, søvn, ernæring, energidrikk, fysisk aktivitet, rus, 
mobbing og trivsel ønskjer kommunen å støtte foreldre i viktige val i kvardagen og å bidra til refleksjon, 
gode samtalar og meir samordna val vedrørande tema som påverkar barn og unge si helse og trivsel. 

Sjølv om tema i brosjyrane er like, er råda og korleis praktisere dei alderstilpassa.  

Kvart tema er bygd opp for å gjere råda konkrete, forståelege og enkle å ta i bruk i kvardagen. Dei er difor 
delt inn i tre delar:  

• Kva er rådet? 
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• Kvifor er rådet viktig? 
• Korleis kan foreldre løyse dette i praksis? 

Brosjyren vert delt ut til alle foreldre på det aktuelle trinnet på foreldremøte. Dersom foreldremøter er 
avhold, vil det bli delt ut i etterkant. Skulehelsetenesta vil dele ut brosjyren i dei foreldremøta dei deltek, og 
støtte skulen i utdeling i øvrige klassar. Dersom nokre foreldre ikkje møter opp til første foreldremøte, vil 
ein etterstreve at brosjyren bli delt ut i etterkant som «ranselpost» ved hjelp av skulen. 

I første omgang vil brosjyren delast ut til foreldre på 1., 5. og 8. trinn. Dette er trinn som representerer 
overgangar for mange barn, og overgangar er meir sårbare for barn og unge. Brosjyren vil i tillegg bli gjort 
tilgjengeleg digitalt for alle andre alderstrinn. Råda vil då vere delt i 1.–4. klasse, 5.–7. klasse og 8.–10. 
klasse. 

Arbeidet med brosjyren er forankra i leiinga OKI. Brosjyren er utarbeida av kommuneoverlege. 
Kommunikasjonsrådgjevar har hjelpt med utforming, og Trivselstunet vil hjelpe med å brette. Vi forventer å 
trykke opp omtrent 500 brosjyrar. Tilsette ved vaksenopplæringa vil bistå i arbeidet med å sikre god 
omsetjing til fleire språk, slik at vi når flest mogleg foreldre.  

 

Vedlagt ligg eit eksempel på brosjyren for 1.klasse. Eksemplaret er ikkje korrekturlese. 
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