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Lov om folkehelsearbeid

84 Kommunens ansvar 8 5 Oversikt over helsetilstand...
* Fremme helse og livskvalitet * «kommunen skal ha naudsynt oversikt
+ Fremme gode sosial og miljgmessige over helsetilstanden i befolkninga

forhold
Bidra til & forebygge sjukdom, skade og  §7 Tiltak

liding * Kommunen skal iverksette naudsynte
Bidra til utjamning sosial skilnad tiltak for 8 mgte kommunens

Bidra til & beskytte befolkningen... folkehelseutfordring

8§ 7 c.Samfunnsmedisinsk kompetanse

* ...vurdering av hvordan kommunen kan
mate folkehelseutfordringer



Folkehelse

= befolkninga sin helsetilstand
og livskvalitet og korleis dette
fordeler seg i befolkninga
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Oversikt over helsetilstand

Folkehelserapport: Folkehelseprofil:

* «Nasjonal oversikt» * «<Kommunal oversikt»

* Folkehelseinstituttet
presenterer oppdatert
kunnskap og statistikk om
helsetilstanden i Noreg.

» Arleg revisjon med ulike
temaprofilar

* HDIR

e Kommunen kan bruke som ein
av fleire kjelder for a vurdere
helsetilstand i kommunen
samanlikna med andre

* 41 ulike tema
* Ulike befolkningsgrupper
* Ulike sjukdomstilstandar

ert pa statistikk




Folkehelseprofil og Oppvekstprofil

Gjer eit overordna bilete av deler av
helsetilstand og nokre
paverknadsfaktorar i kommunen. “ -

= 0
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Klare avgrensingar i bruk
* Kun utvalde tema og indikatorar

* Det kan vere andre forhold som
(ogsa) er viktige for folkehelsa lokalt,
men som ikkje kjem fram her

* Sma tal for enkelte indikatorar
* Nokre tal er «gamle», eks. UngData.




Folkehelseprofilen 2026

- «Arbeid — ein viktig del av voksenlivet»

@

* Kvifor
* Deltaking i arbeidslivet er avgjerande for helse, livskvalitet og
berekraftig samfunnsutvikling

y
' 629518 |
18%

e Statistikk Bamlo

* Hgg sysselsetting og feerre som star utanfor arbeid og
utdanning enn landet elles.

lllllllll

Figur 1. Sysselsette, legemeldt sjukefravaer og personar som
star utafor arbeid og utdanning. Antal og prosent, 20-66 ar.

o Tall fo‘.Bamlo .
* O BS ! b 4 / - Ay '-‘"';:__./'-. - - ",

| alder 20-66 ar pa Bamlo er fleire sysselsette enn landssnittet -
MEN vi har feerre personar i den aldersgruppa generelt.




Folkehelseprofilen 2026

Arbeid gjer oss Figur 4. Legemeldt sjukefravaer av avtalte dagsverk, 20-66 ar.
* @konomisk tryggleik, livskvalitet og god helse 2

Sosialt fellesskap og aktiv deltaking i samfunnet.

Meining, meistring og rom for personleg utvikling.

Arbeidsmiljg

MEN - 1/3 oppgjer arbeidsrelaterte helseproblem

Hele lande Bamilo

°
Andel standardisernt (prosent)
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5 — 54%
Verkemiddel for kommunen

 Folkehelsearbeid som fremmer god fysisk og psykisk helse T L e e

 Arbeid for grunnleggjande ferdigheiter barn/unge e
* Forebygge utenforskap
* Frisklivsentral kan forebygge, bremse sjukdom og rehabilitere og behandle.
* Leereplassar

Kjenn samlet Menn



God helse — kommunen sin viktigaste kapital

* Ei befolkning med god helse er
godt rusta til 4 bidra til
fellesskapet og delta i
arbeidslivet.




Tema 1 - Befolkning

i
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Andel | yrkesaktiv alder [16-66 ar]
firdel over BD &r
Personar som bur Sleine, 45 & +

VIGS eller hagare utdanning, 30-39 &

49
215
B2.6

50
257
B1E

48
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Styrke/ressurs

* Feerre (45+) bur aleine
« Abu aleine er risikofaktor gkonomisk, sosialt og helsemessig
* (Seier likevel ikkje noko om kvaliteten pa relasjon folk leveri.)

Utfordring

* Feerre i yrkesaktiv alder (signifikant)
* =«feerre hender»
» Utfordring for arbeidsmarknad og for 8 mate «eldrebalge»

Innspel fokusomrader

* Forebygge frafall fra skule og arbeid (Prosjekt skulenaerveer)
* Auka forebygging (kan utsette behov for helse- og omsorgstenester)
* Leggetil rette for eldre i arbeid

* Auke mgteplassar
For yngre = tilflyttarstrategi
Fore eldre = forebyggande

prosent 0 *
prosant
prosent 0 *




Tema 2 — Oppvekst og levekar

Styrke/ressurs

* Faburivedvarande laginntekt, fa leiger bustad, fa bur trongt. Mange i arbeid, fa utanfor, lagt sjukefraver og fa
ufgre mot landssnitt. Mange fullfarer VGS

Utfordring

» Lagtrivseli skule, lag tilfredsheit unge, lagt meistringsniva lesing. Utdanning og trivsel viktige indikatorar for
helse og framtidig arbeid

Elevunderszking— arleg Innspel fokusomrader

* Vidare oppfalging Ungdata.

* Prosjekt skulenaerveer
Ungdata — kvart 3.ar * Antimobbeprgram / trivselsprogram i skule

Tilfredsheit = «Livskvalitet».

Vedvarende lavinntekt, alle aldre 1.2 86 a7 prosent * O

hntektsulikhet, PO0SPLO 2.6 27 28 - &
ier bolig, 45 dr 4 a1 12,2 12,7  prosent &*

1

Bok tramgt, 0-17 ar 12,7 17,8 183  prosent I @

n Syskelsatte, 20-06 ar 18,6 7248 769  prosent (ak) i 3
E Star\utenfor, 20-66 dr 16,8 16,5 184  prosent {ak] 83
E Sykelravaer, legameldt, 20-66 ar 5.4 59 5.9 prosent {a,k] | 0]
E Mottakere av uferetrygd, 20-66 & 9,1 B E 10,00 prosent (a,k) .
= 13 * Trivas pd skolan, 10. trinn g 81 823 prosent (k) L ] &

14  LawesteYymestringsniva | lasing, 5. tr. 34 28 27 prosent (k) [ ] &

15 Laweste miestringsniva | regning, 5. tr. 28 6 28 prosent (k) &

16 Gennomiering | wdg. opplaring Bd a2 82 prosent (k) P

17  Hewy tilfredshet, Ungdata 2024 a3 a7 S0 prosent {a,k] [ ] &




Forts. «Trivsel | skulen Sunnhordland 10 trinn»

Trivsel i skule er indikator for

. . o Etne | 10. trinn | andel (prosent, standardisert) @ Sveio | 10. trinn | andel (prosent, standardisert)
mOtlva Sjon for a l%re’ Be@mlo | 10. trinn | andel (prosent, standardisert) @ Stord | 10. trinn | andel (prosent, standardisert)
meiStri ng, é fu uf@ re Sku le, Knytt Fitjar | 10. trinn | andel (prosent, standardisert) ® Tysnes | 10. trinn | andel (prosent, standardisert)
tll. liVStilfredSheit SpeSielt fOr @ Kvinnherad | 10. trinn | andel (prosent, standardisert) Austevoll | 10. trinn | andel (prosent, standardisert)
jenter. 100
. o . [ . G — —e =3
Tilsvarande lagt for 7 trinn — - e S —
75 ® - — e eee®

Korleis er variasjon mellom
skulane? 50
?Kan potensielt bidra nar ein vel
kor ein skal bu?

25

andel (prosent, standardisert)



Tema 3 - Miljg, skader og ulykker

18 Skader, behandlet | sykehus 153 14,6 13,7
g . 19 | Drikkevann, wgienisk og stabikt 100, 0 fG,6 89,1
% j:;,l_ 20 | Luftforurensning, eksponert ] 12 a5
% 21 | Med | fritidsorganisasjon, Ungd. 2024 55 61 59

2} |valgdeltakelze B33 B2z 20,0

Styrke/ressurs
* God valdeltaking. Drikkekvatn og luftkvalitet eksepsjonelt.

Utfordring
* Hag andel skada behandla i sjukehus. Enda stgrre utfordring nar ein
analyserer bakgrunn for innlegging = Hoftebrot
* Hoftebrot har stor kostnad for individ, for kommune, for sjukehus
og for hjelpebehov.
* Eit hoftebrot kostar i snitt 750000-1000000 fgrste aret.

* 50% far varig redusert gangfunksjon, 20 % far auka skragpelegheit.

25% dgyr etter eitt ar

Innspel fokusomrader
* Auka innsats forebygging eldre. Ex helsestasjon for eldre?
* Trening og erneering
* Auke deltaking fritidsorganisasjon / Tilgong/deltaking i fritidstilbod

par 1000 (a k)
prosent
prosent
prosent (a k]

prosent

() *
L

Hele landet | kjenn samlet | 0-74 ar | Hoftebrudd (§72.0-72.2) | per 1000, standardisert
@ Hele landet | kjenn samlet | 75 ar+ | Hoftebrudd (S72.0-72.2) | per 1000, standardisert
Vestland | kjenn samlet | 0-74 ar | Hoftebrudd (S72.0-72.2) | per 1000, standardisert
@ Vestland | kjenn samlet | 75 ar+ | Hoftebrudd (S72.0-72.2) | per 1000, standardisert
Bemlo | kjenn samlet | 0-74 ar | Hoftebrudd (S72.0-72.2) | per 1000, standardisert
@ Bemlo | kjenn samlet | 75 ar+ | Hoftebrudd (S72.0-72.2) | per 1000, standardisert

20

per 1000, standardisert
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Helse-

Tema 4 - Helserelatert adferd

23  Trener sjeldnere enn ukentlig, 17 ar 37 27 29 prosent (k)
-
:EEE E 24 | Skjermtid ower 4 timer, Ungd. 2024 45 42 43 prosent {a k]
L]
25 Rewking, kvinner - 15 1.8 prosent {a)
Styrke/ressurs
Utfordrin

Innspel fokusomrader




Tema 5 - Helsetilstand

26 | Forventet levealder, menn £1,1 21,0 RO Ar {
27 | Forventet levealder, kwinner 85,2 4.8 842 Ar & 0
28 | Utd. forskjeller | forventat levealder 5.8 & 52 ar &*
'E 29 | Forngyd med helsa, Ungd. 2024 61 63 (=43 prosent {a,k] 9 E 3
ﬁ 30  Psykiske sympt./lidelser, 0-74 &r 149 168 180  per 1000 (ak)] L O
ﬁ 31 | Muskel og skjelett, O-74 r 323 296 315  per 1000 (a k] [ ] L 3
32 Owervekt og fadme, 17 ar 25 n 21 prosent (k) ] L
33 | Hudkreft, nye tilfeller 126 109 96 per 100 000 [a,k) & &
3 | Vaksinasjonsdekning, measlingar, 9 & 972 97,8 97,1  prosent k3
Styrke/ressurs

* Hgg forventa levealder og fa med psyksiske lidingar. Obs lagare enn landssnittet, men likevel stigande.
* OBS OBS! Psykiske plager hos barn og unge er likevel hggare jmf oppvekstprofil

Utfordring
* Unge erikkje nggd med helsa. Det er mange med muskel-/skjelettplager. Hag grad av overvekt og fedme hos 17 aringar. Hag

grad hudkreft

Innspel fokusomrader
* Frisklivsentral
* Tilrettelegge for kvardagsaktivitet i planarbeid
» Kontinuerlig fokus i planarbeid med tilgjenge til friomrader
* Bli solsmart kommune




Oppvekstprofil 2026
- ungdom og rusmiddel

N a SJ ona lt andre narkotiske stoff, eller som har vore rusa pa alkohol i

lgpet av det siste aret.

* Deifleste ungdommar har ikkje pravd illegale rusmiddel eller et Mg H provd ande
nikotinprodukt  min || @ e
* Bruken har auka dei siste ara.
* Omfattande rusmiddelbruk heng saman med psykiske vanskar og
frafall i skulen.
* Rusmiddelbruk kan auke risikoen for skadar, vald og overgrep. o u. I I
Bgmlo B Heie landst Bamio R

* Feerre alkohol og cannabis enn landssnitt
* Vier palandssnitt vedrgrande andre narkotiske stoff

* Obs: data er to ar gamle. Opplever at bruk auker og normalisering
av kokain



pvekstprofil 2026 Bamlo

Signifikant fleire born enn landssnittet

Eksempel pa kamuflerte tal?

Indikator

Kan ha samanheng

Diskrepans mellom psykiske
diagnoser og psykiske plager

e (ieikksare indikatornamn) Kommune  Fylke Moreg  Eining ("} Oppvekstbarometer for Bemlo
= = 1 el barm, 0-17 ar 216 20,5 I8, 8T prosent =
g L 2 | Imrwvand. og norskl. reed inns v loreldie 14,6 174 236  prosent £
3  Barm i fam. mifvedvarande lag inntekt 72 B4 10 prosent L] i
= 4  Barn i familiar s3om mattek sosalkjelp 5.8 4.5 Bk prosent >
% 5  Barn av einsbege lorsprigarar 11,7 14 6 16,3  prosent @
6  Barn rmed barmevernatiltak, 0-17 &r 3 3 3,2 prosent
T | Unge sam sthr utantor, 15-29 & B3 ED oo prosent {a,k) * i
B | Lhpaste reistringenivd ilesing, 5. 1r 34 I8 7 prosent (k| [ ] &
M 9 | Lhpaste raeistringenivd i rekning, 5. tr. 23 i 1B prosant (k| &
i 10 | Trivat pd skiualen, 7. trinn 73 E4 ES prosent (k| e
; 11 | Blir robba pd skulen, 7. trinn G4 5.5 10 prosent (k| )
E 12 | Har skulket skulen, 2024 27 3l D prosent {ak) )
13 | Gjennomanittlaeg grunnskulepaang 40,7 425 42,3 poeng [k} » L3
14 | Gjennomidring | wdg. applEring B4 E2 E2 progent (k| &
15  Fornpgd rmed trefistadar, 2024 Bl 51 54 prosent {a,k) £
g,. 16  Trygt | narmiljpet, 2024 =T wt] >
E 17 | Med i fritidsorganidasdjon, 2024 55 Bl 50 prosent {ak) £
4 Einsernd, 2024 21 4 22 prosent {ak] *
E 19 Skjerrmine &f 4 tirmar, 2034 45 432 43 prosent {ak) -
20 | Regelbrot, 2024 7T 10 0.5 prosent {ak) L
21 Fprpeed med helsa, 2024 63 BB prosent |a,k) [ ] *
Il_Hag lillfredihait rned vet, 2024 d3 = T T N A ‘/-
23 | Paykinke plager, 2024 17 i
E 24 Pavkika sy Fhidingar, 15-24 &+ 168 per 1 7_‘\
i 25 (T , 3024 34 i3 b prosent {ak] )
¥ 2B spar spaldnare ann kvar a7 7 pi:l prosent (k| L 3
:_;: prals skl op ledmea, 17 & a5 Il 11 prosent (k| k
B R rie smertestillande, 2024 24 Il i) prosent |ak) F
2 | Alkahol, har vore berusa, 2024 B G 12,7 13,8 prosent (ak) * &
30 | Har brukt cannabis, 2034 0 4.2 4.3 prosent {ak) r' mor s




Eksempel pa skjulte data

* Fa barnifamiliar som mottek sosialhjelp, MEN - Sosialhjelpsmottakarar etter
innvandringsbakgrunn hgg!

* Mange i arbeid, MEN - personar utanfor arbeid innvandrer 15-829 lé\r stigande
gamilLo

Hele landet | kjenn samlet | 18-66 ar | hele befolkningen | Minst én gang | andel (prosent), standardisert
@ Hele landet | kjenn samlet | 18-66 ar | innvandrere | Minst én gang | andel (prosent), standardisert

Hele landet | kjenn samlet | 18-66 ar | narskfedt med innvandrerforeldre | Minst én gang | andel (prosent), standardisert
@ Hele landet | kjenn samlet | 18-66 ar | evrig befolkning | Minst &n gang | andel (prosent), standardisert

Vestland | kjenn samlet | 18-66 ar | hele befolkningen | Minst én gang | andel (prosent), standardisert
® Vestland | kjenn samlet | 18-66 ar | innvandrere | Minst én gang | andel (prosent), standardisert

Utenfor arbeid, utdanning og opplzering, etter
innvandringsbakgrunn

Personer som ikke er i arbeid, under utdanning eller i opplaering, totalt og etter innvandringsbakgrunn.

- oo Somlos b An A S s e o ettt - - - - -+ Andelen presenteres i prosent av befolkningen. NEET (Not in Education, Employment, or Training) er en
11{2 v forkortelse som ofte brukes om personer som har falt utenfor. | denne statistikken er NEET avgrenset til
personer som er verken sysselsatte, under utdanning eller deltakere pé arbeidsmarkedstiltak.
15 FH Tabell (A (@) Omdataene = 57
T ¢
% Hele landet | kjenn samlet | 15-29 ar | innvandrere | andel (prosent), standardisert
B @ Bomlo | kienn samlet | 15-29 &r | innvandrere | andel (prosent), standardisert
=
© 30
2 10 &
Y 25
w
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= T
o — -0 :
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Oppsummert oppvekstprofil

Styrke/ressurs
* Mange positive faktorar!
* Mange barn alder 0-17 ar samanlikna med landssnittet!

* Fa rtzarn i fall'Biliar med laginntekt, f med einslege forsargarar, fa unge som star utanfor. Mange fullfarer vgs. Unge opplever miljga trygt, det er feerre som skulkar
og har regelbrot

Utfordring

» Trivseliskule lag 7.trinn og 10.trinn

* Lage grunnskulepoeng og meistringsniva lesing 5.trinn

* Unge ikkje nggd med helsa og har lag tilfredsheit med livet

* Unge 17 ar trenar sjeldan og har hag grad av overvekt, og lite med i fritidsorganisasjon

* |tillegg: mange oppgjer problem med s@vn, hgg bruk reseptfrie midlar, psykiske plager og bruker noko meir skjerm enn landssnittet.

Forslag til tiltak
* Robust og tilgjengelig helsesjukepleier og utekontaktteneste (innspel ifm Ungdata)
* Haldningsskapande arbeid i skule for trygge relasjonar (innspel ifm Ungdata)
* Oppretthalde Trivselsleiarar (innspel ifm Ungdata)
* Meir uteundervisning (innspelifm Ungdata)
* Oppretthalde og legge til rette for fritidstilbod og aktivitetar for barn og unge
* Stgnadsordning for fritidstilbod
*  Aktivskule
* Vidare arbeid med #ordetfanger







Folkehelserapport - Demens

» Risikoen for & fa demens for kvar enkelt gar ned, men antal
med demens aukar fordi det blir mange fleire eldre.

« Demens pavirker evne til a klare seg sjglv i kvardagen og
gjer kortare levetid

* Ca110000 lever med demens i Noregidag (ca 2 %)

» Talet pa dei med demens er venta dobla innan 2050

» Studie: tar 16 ar a fa diagnose

* 70% av dei med demens bur heime

* 80% av deiiinstitusjon har demens

* Det er anslatt at 40% av demens kunne vore forebygd!

* Beskyttande faktorer

* Fysisk aktivitet, ikkje-rgyk, begrense alkohol, god kontroll
blodtrykk, sosial aktivitet, hag utdanning, god hgyrsel,
normalvekt.

Early life

Percentage reduction in dementia preval

if this risk factor is eliminated
Less education

. Hearing loss

8%
a Traumatic brain inju

Q Alcohol
>21 units per week

’/ -
= Smoking
/;° Depression

Social isolation

'° Physical inactivity
Air pollution

Diabetes

\\\ Potentially

‘modifiable
40%

Midlife
Hypertension

Later life

5

Risk unknown
60%



Behov for institusjonsplassar

* Dersom eldre skulle bli friskare,

vil det kunne motvirke noko av
aldringsbyrda for samfunnet.

Heldegns omsorg

-
ol

®0-56 ar
) @67 ir og eldre
<

57359 @Lav HD

®p50 HD
II| ® Hay HD
050

U L

2040

Figur 2 Heildegnsbehov til 2050 dersom ingen endring i aldring. Ein ser at for alder 0-66 ar er det forventa stabilt
* Eks. Forlenging av arbeidsdeltaking

 Eks. sosiale mgtestadar

antal personar med behov for heildegns omsorg. For personar 67 og eldre forventar ein auke fra 81 personar i
Beomlo i 2026 til 200 personar i 2050. Det er ei auke pa 120 personar frd i dag.

Heldegns omsorg

400
300 ...................
=
S0
-------------------------------- " -
116 123 128 136
112
) IIIIIIIIIIIIII
0

2030 2035 2040 2045 2050

Figur 4 Heildegnsbehov til 2050 med forutsetjing at vi blir eitt ar friskare ila 10 ar. For personar 67 og eldre vil ein forventa auke fra 80

i dag til 150 personar med heildegns behov i 2050. Ogsa for yngre aldersgrupper er behovet estimert ldgare dersom mein far ei
friskare befolkning Fra 32 — 21 brukarar. Faerre vil ha behov for heilfegnsomsorg enn om aldring er konstant.



Folkehelserapport — Psykisk helse barn og
unge

* Psykiske plager vanlig blant ungdom

 Ca 13 % under 18 ar oppfyller
kriterier

* Auke i diagnoser siste 10 &r - C?J .
(betydelig ‘é_z o

* Tidlig forebygging viktig.

e Aktuelle arsaker: Einsemd,
skulestress og savn. | tillegg
skuletrivsel, sosiale medier o
skjermbruk, mobbing, seksuell
trakassering, pandemi

* Barnehage og skule stgrste
forebyggande arena i ein kommune.




Samla innspel fokusomrader

Generelt - Tiltak som nar heile befolkninga (universelle tiltak) gjer ofte stgrre samla folkehelseeffekt enn tiltak retta mot avgrensa hagrisikogrupper eller spesifikke diagnosar. Samtidig vil slike
tiltak ikkje ngdvendigvis alltid treffe best del som har stgrst behov.

. Mgteplassar.
. For yngre = tilflyttarstrategi, helseforebyggande, auker trivsel
. Fore eldre = helseforebyggande
*  Forebygge frafall fra skule og arbeid (Prosjekt skulefraver/skulenaerveer)
*  Antimobbeprogram/ trivselsprogram i skule
*  Arbeidsgruppe Ungdata eksisterer — utvide innsats
*  Auke deltaking fritidsorganisasjon — Tilgong/deltaking i fritidstilbod heng saman med trivsel og sannsyn for & bli/flytte heim
*  Aukaforebygging eldre (utsette behov for helse- og omsorgstenester)
. Helsestasjon for eldre eller seniorsenter. Evt med helsepersonell enkelte dagar (Fysio/ergo, Lege mm )
. Legge til rette for eldre i arbeid! - Kan styrke kognisjon, sosial helse , auke sjglvstende og redusere tid fgr hjelpebehov
. Kontinuerlig fokus i planarbeid med tilgjenge til friomrader
. Frisklivsentral — forebygging og behandling overvekt. Kostradgjeving. (Obs tarmkreft assosiert med kosthold)
. Bli solsmart kommune
. Vidare arbeid med #ordetfanger
* Robust ogtilgjengelig helsesjukepleier og utekontaktteneste (innspel ifm Ungdata)
* Haldningsskapande arbeid i skule for trygge relasjonar (innspel ifm Ungdata)
*  Oppretthalde Trivselsleiarar (innspel ifm Ungdata)
*  Meir uteundervisning (innspel ifm Ungdata)
* Oppretthalde og legge til rette for fritidstilbod og aktivitetar for barn og unge
*  Stgnadsordning for fritidstilbod
*  Aktiv skule
* Folkehelsestrategi
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