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God samhandling i Bømlo

03.05.23 – Bjarte Notland Tjensvoll, Emma Lillian Fimland og Lene borgen Waage

Foto: Lene Borgen Waage

Bakgrunnen

Klausen et al, 2013
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Ungdommen ved roret
Oppdaga
• Kartleggja ressursar og finne prosjektidear barn og unge 

engasjerer seg i

Kopla: Frå idéar til prosjekt
• Kva kan ungdommane gjera sjølve? 
• Kva ressursar har de å spela på?

Rekruttera og skapa breitt eigarskap
• Rekrutteringsvideoar
• Målretta rekruttering

Skapa og formidla resultat
• Kortsiktige og langsiktige milepelar
• Synleggjera resultat

Foto: Lene Borgen Waage, Alf 
Helge Greaker og Magnus  
Mjømen

Viktig i oppstarten
- Bli kjent med og trygge på 

kvarandre

- Få vita kva ungdommane 
bryr seg om så mykje at 
me vil gjera noko med det 

- Kunnskap om metodar og 
ressursar 

Foto: Lene Borgen Waage
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Bli kjent
- Gå saman to og to og skulle finne to andre som 

ein ikkje kjenner – etterkvart slo denne gruppa 
seg saman med ei anna

- Bli-kjent-spørsmål

- Vis fram og fortel om ein ting du er stolt av 
eller som er viktig for deg

- Reflektere over dilemma om barrierer for 
deltaking (ALLEMED)

Foto: Lene Borgen Waage, video Magnus  Mjømen

Open space
- Kva bryr du deg om så 

mykje at du vil gjera noko 
med det?

- Sitta i ring, går fram ein 
og ein og skriv på post it

- Lagar grupper rundt felles 
tema 

Foto: Peter Tubaas
Video: Magnus  Mjømen

5

6



04.05.2023

4

Oppdaga
• Kartleggja ressursar og finne prosjektidear barn og unge 

engasjerer seg i

Kopla: Frå idéar til prosjekt
• Kva kan ungdommane gjera sjølve? 
• Kva ressursar har barn og unge å spela på?

Rekruttera og skapa breitt eigarskap
• Gjera prosjekta kjent
• Målretta rekruttering

Skapa og formidla resultat
• Kortsiktige og langsiktige milepelar
• Synleggjera prosess og resultat

Skapa og formidla resultat på kort og lang sikt

Møteplassar for 
ungdommar og Gamle 

BUS

Fritidsaktivitetar der alle 
kan vera med

Psykisk og seksuell helse 

Kollektivtransport Innspel til 
ungdomsskulereform

Foto: Lene Borgen Waage og 
Peter Tubaas
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Kollektivtransport

Tema på 
oppstarts-
seminaret

Møte med Barne- og familieminister og 
statssekretær Samferdselsdepertementet
i Oslo, saman med ungdom frå Voss

Brev til transportselskapet i Vestland (Skyss)-
Skyss ba om dialogmøte og kom til Bømlo i 
januar 2023 Foto: Lene Borgen Waage og 

Magnus  Mjømen

Kollektivtransport

Det som er bra:
• Godt forberedte: 

Gjorde at me ble lytta til

Det som er vanskeleg:
• Vanskeleg å få reelle resultat på kort sikt
• Fylket som har ansvar – skyss er berre 

administrator, vanskeleg å nå fram til 
fylkespolitikarar

9

10



04.05.2023

6

Møteplassar – Gamle BUS

Video: Peter Tubaas

Møteplassar – Gamle BUS

Faksimile frå Bømlo-nytt
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Møteplassar - Gamle BUS

Video: Hannah Oliva Breivik

Møteplassar - Gamle BUS

Det som er bra:
• Me er blitt høyrde 
• Me får lov å bestemma innhald og utforming

Det som er vanskeleg:
• Ting tar tid – byråkratiske prosessar og behov for 

raske resultat
• Få mange til å engasjera seg
• Trygge rammer, men framleis ungdomsstyrt
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Løfte fram og 
synleggjera

• Barn og unge skal sjølv få leggja
fram sine sakar

• Unge veit best korleis dei når ut til 
andre unge

• Ungdommane skal ha kunnskap og 
ferdigheiter som gjer at dei er 
trygge og meistrar

• Ressurspersonar må støtte opp 
under prosjekta, kopla 
ungdommane til ressurs(personar), 
ikkje overta og presse på «akkurat 
nok»

Foto: Simon Knutsson Sortland og Magnus Mjømen

Kort oppsummert

• Oppstartsseminar er viktig – men korleis finanisera?
• Arbeidsgrupper er bra – me får sett fokus på det 

som ungdommane bryr seg om – men viktig med 
eit team med vaksne ressurspersonar som 
ungdommane kan spela på og samarbeida med

• Viktig med brei rekruttering og engasjerte 
representantar – men korleis skal valprosessane
vera?
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Vil du lesa meir?

https://www.bomlo.kommune.no/politikk/politisk-
organisering/kontrollutval-eldre-og-ungdomsrad-m-fl/ungdomsrad/

https://www.bomlo.kommune.no/tenester/kultur-idrett-og-
frivilligheit/folkehelse/

https://www.bomlo.kommune.no/tenester/kultur-idrett-og-
frivilligheit/folkehelse/oppsummering-og-evaluering-av-program-for-
folkehelsearbeid-2021-22/

https://www.bomlo.kommune.no/tenester/kultur-idrett-og-frivilligheit/lag-
og-organisasjonar/aktivitetar-og-arrangement/

Youtube: Bømlo kommune og Aktivitet for alle
Facebook: Bømlo kommune og Bømlo ungdomsråd
Instagram: Bømlo ungdomsråd
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